Picture@freepik

schoner leben...
bis zuletzt ...

THEMA
Ehrenamt

Berufung oder
Burgerpflicht?

Mit Unterstiitzung der DGP ( DEUTSCHER

PALLIATIV
DEUTSCHE GESELLSCHAFT VERLAG
FUR PALLIATIVMEDIZIN



Sammelband Inhat
2023, 2024 und 2025

5 — Editorial
schoner leben .. Ein gut verstandliches, lebensnahes 6 __ Kommentar
Quartalsmagazin mit den verschiedensten Informatio- schoner leben Ehrenamt und FuBball
nen rund um das Leben. o 8 Interview

Die Inhalte sind groBtenteils zeitlos. Da weiterhin Inter- bis zuletzt s

esse an den ,alten” und inzwischen vergriffenen Heften

besteht, bieten wir alle Jahrgange als Sammelbande

an. Die einzelnen Hefte wurden meist so Uberarbeitet,

Landtagsprasidentin Astrid Wallmann

14 — Erfahrungen
Was ich von meiner Schwester lernte

. : ) . : . 18 — Interview
dass die Artikel mit rein aktuellem Bezug inhaltlich Teresa WeiBbach
zeitlos angepasst wurden. Foto privat 22 Pfadfinder
~ Auf dem Weg zum Ehrenamt
schoner leben ... In der JVA
26 — .
Sammelband 2023 Schulausflug in den Knast

Band 1 ,Ein Koffer fur die letzte Reise’

28 Engagement
Band 2 ,Der beste Freund"

Warum ein Ehrenamt gltcklich macht

Band 3 .,\)Verbung flrs Sterben?” a4 __ Todesanzeigen
Band 4 ,Mein Wille geschehe!” Von Menschen die sich engagierten
140 Seiten 20 EUR 38 __ Museum fiir Sepulkralkultur
Kinder auf dem Friedhof
schéner leben ... 42 __ ICMAAward
Sammelband 2024 Auszeichnung fur schéner leben..

Band 5 ,LLoslassen. Sterben zulassen. 44 — Medientipp

Wie geht das in der Praxis?* 46 — Humor
Band 6 ,Kleine Patienten. . I

.. — H Lyrik
Kinderhospiz und Kinderpalliativ.” 47 elmfrieds Lyri s_e’te
Band 7 ,Pflege im Alter - 48 — Fokus Gesundheit

, : ) . Langer arbeiten beugt vor
Daheim oder im Heim? 9 9

Band 8 ,Bestattungen -
Ein aussterbendes Kulturgut”

286 Seiten 30 EUR

5Q — Gaumenschmaus
B1 — Ratsel
B2 — Tagen bei der DPS

Foto Joshua Kehr und Noah Leonard Bizer

r 53 — Grabgemeinschaft
schoéner leben ...

Sammelband 2025
Band 9 ,Hospiz und Palliativ. 2 56 — Wichtige Informationen
Viele Wege fuhren zum Ziel" s¢honer leben ...
Band 10 ,Ernahrung. Hohe Kunst oder bis zuletzt savmss
nur Nahrstoffaufnahme" -
Band 11 ,Leiden lindern.

Maoglichkeiten und Grenzen!” g -
Band 12 ,Lebenshilfe. Sterbehilfe. Totungshilfe.

Aktueller Stand, Ruckblick und Ausblick'

260 Seiten 35 EUR E=

54 — Lesermeinung / Impressum

Im Dreierpack kosten Sammelband 2023, 2024
und 2025 zusammen statt 85 EUR nur 40 EUR! B

Preise inklusive Versandkosten schoner leben .. 2|26




DIE VORSORGEN

MAPPE

Sorgen Sie vor fiir lhre Zukunft.

Haben Sie schon an eine Vorsorgevollmacht
gedacht? Die meisten Menschen schieben dieses
so wichtige Thema auf. Doch wer trifft Entschei-
dungen fur Sie, wenn Sie es z. B. nach einem Unfall
plotzlich nicht mehr kbnnen?

Wie mochten Sie bei schwerer Krankheit behan-
delt werden? Mit unserer VORSORGEN!-

Mappe dokumentieren Sie diese wichtigen
Fragen selbst - fur lhre Sicherheit und die Ihrer
Angehdrigen.

Sie ist zertifiziert von der Stiftung Gesundheit. Wir
lesen es fast taglich: ,Die VORSORGEN! Mappe der
PalliativStiftung ist die beste, die ich im Netz
gefunden habe."

Jetzt informieren und vorsorgen!

(Vorsorge)Vollmacht,
Patientenverfiigung,
Wertvorstellungen,
Bestattungsverfugung
»Die Palliativ-Ampel”

Die wichtigsten Vorlagen
in einer Sammlung.

Kostenlos bestellen unter
buero@palliativstiftung.com

Telefon: 0661 4804 9797
www.palliativstiftung.com

Editorial

Ehrenamt bleibt lebendig!

Vor etlichen Jahren erschien in
einer renommierten
wissenschaftlichen Zeitschrift ein
Artikel lber ein interessantes
Experiment: Bei einem gefakten
Umzug bat man Passanten, beim
Tragen schwerer Mobel mit
anzufassen. Die Helfer wurden
zufdllig in drei Gruppen
eingeteilt. Einem Drittel wurde
ein gutes Honorar angeboten, das
zweite Drittel erhielt ein kleines
Trinkgeld und das dritte Drittel
nur einen freundlichen Dank.
Was glauben Sie, liebe Leser, wer
mit dem meisten Engagement
dabei war?

Wenig tiberraschend: Die Helfer,
die sich fiir Gotteslohn ins Zeug
legten.

Ich selbst komme aus der
Jugendarbeit beim Bund der
Pfadfinder*innen. Dort waren wir
schon im recht zarten Alter von
13, 14 Jahren selbstverwaltet und
selbstverantwortlich aktiv. Heute
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in der Ara der Helikoptereltern ist
das wohl kaum vorstellbar. Fiir
mich und alle anderen war es eine
ausgesprochen pragende
Erfahrung, dass Probleme in einer
Gruppe von Gleichaltrigen selbst
gelost werden konnen. Wir waren
schlicht ohne Telefon, Internet
gab es noch nicht und oft auch
keine Strafienverbindung, in
vertretbarer Ndhe und
Erreichbarkeit waren keine
Erwachsenen um zu helfen.

Den wenigen Erwachsenen, die
hier und da im Hintergrund mit
unterstiitzten, ware es nie
eingefallen, dafiir irgendetwas zu
erwarten, aufler einem
Dankeschon.

Auch heute lebt die
Zivilgesellschaft in vielen
Bereichen weitgehend vom
Engagement Ehrenamtlicher. Sei
es bei den Tafeln, Sportvereinen,
Musikvereinen, Choren,
Sanitidtsdienst, Hospizarbeit,
Feuerwehr, Naturschutz, ...
2024/2025 sollen es in
Deutschland 26.970.000
Freiwillige gewesen sein. Eine
gewaltige Zahl? Nun, 2019 lag die
Anzahl mit 32 Mio Menschen um
fast ein Fiinftel hoher. Bei Frauen
gibt es iibrigens Nachholbedarf.
Bei ehrenamtlich Engagierten
stehen 60 Manner nur 40 Frauen
gegentiber, was vielerlei Griinde
haben mag.

Ach ja. Was glauben Sie, welche
Gruppe im Experiment oben am
wenigsten begeistert war zu helfen
und recht schnell keine Lust mehr
hatte?

Auch wenig tiberraschend:
Jene mit dem Minilohn.

Das sollte uns allen zu
denken geben.

]
y

: ~")

Die Kinder und Jugendlichem
beim Bundeslager der Pfadfinder
sind heute wie vor 50 Jahren mit
dem gleichen, glucklichen Sinn
und Unsinn bei der Sache. Nur
wird heute etwas mehr Aufwand
drumherum notwendig. So gibt es
z. B. einen hochprofessionellen
Sanitatsbereich auf ,der griinen
Wiese", wo alles erstversorgt
werden kann vom Kafer im
Gehérgang bis zum Polytrauma.

Das Foto der Arzte Brummi und
Thommy entstand beim Bula 2009
in Buhlenberg.
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Interview

Ein Ehrenamt
bedeutet:
,Mir ist das
wichtig!"

,Das Ehrenamt ist
fiur mich der soziale Kitt
der Gesellschaft”

Interview mit der Prasidentin des
hessischen Landtags Astrid Wallmann

Astrid Wallmann, wenn Sie einen einzi-
gen Tag vollkommen anonym ehren-
amtlich arbeiten kénnten - wo wtirden
Sie hingehen: Kinder-Hospiz, Altenheim,
Notaufnahme - oder ganz woanders
hin? Und warum?

Ich wiirde in jedem Fall gerne etwas
machen wollen, das mit Kindern zu
tun hat. Sie liegen mir ganz besonders
am Herzen, denn Kinder sind die Zu-
kunft unserer Gesellschaft. Leider hat
nicht jedes Kind das Gliick, mit den
besten Startbedingungen aufzuwachsen
und deshalb wiirde ich mich in jedem
Fall gerne in diesem Bereich engagie-
ren.

Eine Arbeit, die ich bereits kennenler-
nen durfte und die mich sehr beein-
druckt, ist die Arbeit mit Geschwister-
kindern im Kinderhospizbereich.

Geschwisterbeziehungen sind unge-
mein wichtig fir die kindliche Bezie-
hung. In einer Situation, in der inner-
halb einer Familie ein Kind schwer
erkrankt, wahrend das andere gesund
ist, entstehen in vielerlei Hinsicht ganz
besondere Herausforderungen und Dy-
namiken. Mit Geschwisterkindern ei-
nen unbeschwerten Nachmittag bei ei-
nem schonen Ausflug zu verbringen
und diese untereinander in Kontakt zu
bringen, wére mir ein Anliegen. Da sie
das gleiche Schicksal teilen, kann es fiir
sie sehr hilfreich sein, sich mit jeman-
den auszutauschen, der ihre Gedanken
und Gefiihle versteht.

Wann haben Sie zum ersten Mal erlebt,
welche Kraft ehrenamtliches Engage-
ment entfalten kann - und was hat die-
ser Moment mit Ihnen gemacht?

In ganz besonderer Weise habe ich das
zu Beginn meines politischen Engage-
ments in der Kommunalpolitik erlebt,
die hauptsdchlich von Ehrenamtlichen
getragen wird. Dort habe ich erfahren,
wie viel man bewegen kann, wenn
man sich gemeinsam fiir etwas ein-
setzt. Das hat mich begeistert und des-
halb bin ich immer engagiert geblie-
ben. Heute versuche ich das Ehrenamt
durch die Ubernahme von Schirmherr-
schaften und die Anerkennung von Eh-
renamtlern weiter zu starken.

Sie unterstitzen das Ehrenamt, laden
engagierte Menschen auch zu einem
groBen Fest ein. Was bekommen Sie
dort fiir Riickmeldungen?

Wann immer es darum geht, Ehren-
amtliche zu wiirdigen und zu unter-
stiitzen, ist mir das ein besonderes An-
liegen, und die Menschen freuen sich
ungemein, wenn sie Wertschdtzung er-
tahren. In den vergangenen Jahren
habe ich das etwa bei unserem Ehren-
amtsfest erleben diirfen, bei dem wir
rund 300 ehrenamtlich engagierte
Menschen aus Hessen stellvertretend
fir die vielen ehrenamtlich Aktiven
eingeladen hatten. Die persdnlichen
Begegnungen und Gespriache haben
deutlich gemacht, wie dankbar diejeni-
gen sind, die einen wichtigen Teil des
Fundamentes unserer Gesellschaft bil-
den, wenn sie das Gefiihl haben, gese-
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Foto: Hessischer Landtag/Benjamin Holler

hen zu werden und erfahren, dass ihr
Einsatz anerkannt wird. Ehrenamtliche
leisten nicht nur einen wichtigen Bei-
trag fiir die Gesellschaft, sie verzichten
im Gegenzug auch oft im privaten Be-
reich auf Dinge — dessen sollten wir
uns immer bewusst sein.

Sie haben einmal gesagt, dass Ehren-
amtliche unsere Gesellschaft ,,zusam-
menhalten”.

Was genau meinen Sie damit?

Das Ehrenamt ist fiir mich der soziale
Kitt unserer Gesellschaft — sie ware
ohne Ehrenamtler schlichtweg nicht
funktionsfdhig. Ob das beim Fufball-
training, bei den Tafeln, im Bereich der
Obdachlosenhilfe, der Biichereien, im
Altenheim oder im Hospiz ist — um nur
einige Bereiche beispielhaft zu nennen.
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Wir profitieren an so vielen Stellen von
Menschen, die sich ehrenamtlich enga-
gieren, das konnten wir auf andere Art
schlichtweg nicht leisten. Ich bin sehr
dankbar, dass wir in Hessen so viele
Menschen haben, die neben ihrem Job,
neben ihrer Familie und dem eigenen
vollen Alltag einem Ehrenamt nachge-
hen. Ein Ehrenamt bedeutet ,Mir ist
das wichtig!” Es ist ein Handeln aus
purer Uberzeugung, allein fiir die gute
Sache. So entstehen Zusammenhalt,
Verlasslichkeit und Mitmenschlichkeit
in einer Gesellschaft, die mitunter sehr
individualistisch gepragt ist.

So entsteht
Zusammenhalt
und Mitmensch-
lichkeit in einer
Gesellschaft
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Dass die
Hospizarbeit
mehr mit dem
Leben als mit
dem Tod zu tun
hat, ist vielen
Menschen gar
nicht bewusst.
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Sie haben im Podcast einen Moment
geschildert, der Sie im Kinderhospiz
emotional Uberwdltigt hat. Was hat Sie
damals so getroffen?

Ich habe von dem Moment erzihlt, als
ich in einen Raum gefiihrt wurde, in
dem ganz viele bunt bemalte Steine
von Kindern waren, die mal in diesem
Hospiz aufgenommen wurden und die
auch ihre Namen darauf geschrieben
hatten. Dieser Eindruck hat mich in
dem Moment einfach tiberwiltigt. Kin-
der sollten nicht vor ihren Eltern ster-
ben. Das ist einfach nicht der ,norma-
le” Lauf der Dinge. Natiirlich war mir
das auch vorher bewusst, aber diese
Steine haben das in der Situation so
sehr veranschaulicht, dass mich das
emotional einfach sehr beriihrt hat.

Interview

Was braucht es konkret - politisch und
gesellschaftlich -, damit sich mehr
Menschen fiir ein Ehnrenamt gerade im
sensiblen Bereich der Hospizbegleitung
entscheiden?

Ich denke, dafiir ist es insbesondere
notwendig, mehr tiber die vielfdltige
und vor allem von Lebensfreude erfiill-
te Arbeit der Hospize zu kommunizie-
ren. Hospiz wird von den meisten
Menschen nur mit dem Begriff ,Tod”
verbunden. Tod und Sterben sind in
unserer Gesellschaft ohnehin weitge-
hend tabuisierte Themen, mit denen
sich keiner ndher auseinandersetzen
mochte. Dass die Hospizarbeit aber
vielmehr mit dem Leben als mit dem
Tod zu tun hat, ist vielen Menschen,
denke ich, gar nicht bewusst. Es gibt
im Alltag keine Beriihrungspunkte zur
Hospizarbeit, solange man nicht durch
das ndhere Umfeld mit Betroffenen zu
tun hat. Und das ist sehr schade. Denn
ich erlebe Hospize als sehr lebensbeja-
hende Orte. Als Orte, an denen gelebt
und gelacht und mitunter auch gefeiert
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wird. Es sind Orte, an denen man in
ganz besonderer Weise Liebe, Empathie
und Zuneigung erleben kann und ge-
nau das miissen mehr Menschen erfah-
ren — durch Podcasts, mediale Berichte
und Bertihrungspunkte im Alltag. Ich
bin sicher, wer einmal auf ein Sommer-
fest eines Hospizes geht, sagt am Ende
»Das habe ich mir ja ganz anders vor-
gestellt.” Und ich bin sicher, dass sich
sehr viele Menschen nach einer sol-
chen personlichen Begegnung mit ei-
nem Hospiz auch eine ehrenamtliche
Tatigkeit dort vorstellen konnten.

Experten betonen, dass der gréBte Be-
darf nicht im Ausbau stationérer Ein-
richtungen liegt, sondern in der Stdr-
kung ambulanter Begleitung und
ehrenamtlicher Strukturen. Wie wichtig
ist es aus lhrer Sicht, gerade diese
wohnortnahe Unterstiitzung auszubau-
en?

Es ist sehr wichtig, weil es einfach viele
Menschen gibt, die in dieser letzten
Phase des Lebens ihre gewohnte Umge-
bung nicht mehr verlassen wollen oder
konnen. Der ambulante Hospizdienst
kann eine besonders wertvolle Unter-
stlitzung fiir die Patienten selbst, aber
auch Entlastung und Begleitung fiir die
Angehorigen leisten. Daher wire es
winschenswert, dieses Angebot auszu-
weiten.

Wenn Sie priorisieren miissten: ein neu-
es stationdres Hospiz — oder mehr Men-
schen, die Familien zu Hause begleiten

kénnen?

Es braucht ganz klar beides. Es gibt
sehr viele Menschen, die ihr Zuhause
nicht verlassen mochten und fiir die
diese gewohnte Umgebung ganz be-
sonders wichtig ist. Gleichzeitig ist es
vielen Menschen ein Anliegen, ihr fa-
milidres Umfeld moglichst wenig zu
belasten, und manchmal sind auch die
Gegebenheiten vor Ort einfach unge-
eignet fiir eine solche Pflegesituation,
da ist es wichtig, dass es die stationdren
Hospize gibt.
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Was haben Sie persénlich durch die Be-
gegnung mit schwerkranken Menschen
Uber das Leben gelernt?

Im Angesicht von schwerer Krankheit
wird der Wert des Lebens in ganz be-
sonderer Weise sichtbar. Wahrend wir
allzu oft um unsere Alltagsprobleme
kreisen, habe ich es hdufig so erlebt,
dass die schwerkranken Menschen ei-
nen viel klareren Blick dafiir haben,
was wirklich wichtig ist und nicht sel-
ten eine grofiere Zufriedenheit auss-
trahlen als die gesunden Menschen,
die sie besuchen. Insofern wiirde ich
sagen, dass die Begegnung mit schwer-
kranken Menschen unseren Blick auf
das Leben ein Stiick weit gerade riicken
kann, denn wir nehmen vieles als nur
allzu selbstverstindlich gegeben an.

Es sind Orte, an
denen man in
ganz besonde-
rer Weise Liebe,
Empathie und
Zuneigung
erleben kann
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Ich habe den
Eindruck, dass
das Leben an
der Schwelle
zum Tod ganz
besonders
intensiv erlebt
und wahrge-
nommen wird.
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Glauben Sie, dass die Auseinanderset-
zung mit Sterben uns helfen kann, be-
wusster zu leben?

Ich bin fest davon tiberzeugt. Das Ster-
ben ist ein Teil des Lebens — der Tod ge-
hoért zum Leben. Auch wenn wir uns
instinktiv lieber den freudigeren Seiten
zuwenden mochten. Ich bin sicher,
dass wir personlich daran wachsen
konnen, wenn wir uns genau diesen
im ersten Moment unangenehmen
Themen widmen. Das Leben wird ja
gerade durch seine Vergianglichkeit erst
so unermesslich wertvoll. Schon in der
Bibel heift es ,Mensch bedenke, dass
Du sterben musst.” Wenn wir uns un-
sere eigene Vergdanglichkeit immer mal
wieder bewusst machen, wirft das ein
anderes Licht darauf, wie wir leben
mochten, womit wir unsere Zeit ver-
bringen mochten, oder welche Ent-
scheidung, die gerade ansteht, fiir uns
die richtige sein konnte. Unser Leben
ist wahnsinnig schnell geworden, der
Alltag oft hektisch und vollgepackt —
da zieht die Zeit schnell an uns vorbei.
Jeder, der Kinder hat, wird das in be-
sonderer Weise merken: ,Was denn,
schon wieder ein Jahr um?“ Niemand
von uns weif}, wie lange er oder sie auf
dieser Erde leben darf. Insofern halte
ich es fiir ganz besonders wichtig, sich
mit dem Thema Sterben auseinander-
zusetzen, um dieses Leben im Hier und
Jetzt bewusster gestalten zu konnen.

Was bedeutet fiir Sie persénlich ein ,gu-
tes Lebensende*?

Wenn ich an Begegnungen mit Men-
schen denke, die am Ende ihres Lebens
standen, dann hatte ich immer den
Eindruck, dass es in aller erster Linie
darum geht, in Frieden gehen zu kon-
nen. Das Gefiihl zu haben: ,Ich habe
mein Leben gelebt.” Und bei allen Ho-
hen und Tiefen, verpassten Chancen
oder Fehltritten, die in jedem Leben
vorkommen, am Ende das Gefiihl zu
haben, es war alles gut so, wie es war.

Interview

Haben Sie fiir sich schon etwas geregelt
- Patientenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht, Bestattungswiinsche? Oder ver-
tagen Sie lieber diese Fragen noch et-
was?

Ich empfinde es als einen wesentlichen
Teil der Eigenverantwortung, sich mit
diesen Themen zu befassen und alles
Wichtige selbst zu regeln. Es passiert
nattirlich hdufig, dass sich Menschen
aus verstandlichen Griinden nicht mit
diesen Aspekten, die das Ende unseres
Lebens betreffen, beschiftigen moch-
ten, doch damit wird die Verantwor-
tung den Angehorigen tibertragen und
das empfinde ich nicht als fair. Nie-
mand weif}, wie lange er leben wird,
deshalb ist es umso wichtiger, sich
rechtzeitig mit diesen Themen zu be-
tassen und das zu regeln, was man re-
geln kann.

Kopf oder Herz - sind Sie eher Bauch-
oder Kopfmensch?

Beides wiirde ich sagen. Mir ist es gera-
de auch im beruflichen Kontext sehr
wichtig, Sachverhalte griindlich zu
durchdenken und Argumente abzuwa-
gen. Gleichzeitig ist es aber schon so,
dass ich ein klares Bauchgefiihl habe
und dem zumindest nachgehe.

Kbnnten Sie sich selbst vorstellen, eines
Tages ehrenamtlich Menschen am Le-
bensende zu begleiten?

Das koénnte ich mir sehr gut vorstellen.
Ich empfinde es einerseits als eine ganz
besonders wichtige Aufgabe, gleichzei-
tig bin ich tiberzeugt, dass nicht nur
die Sterbenden davon etwas mitneh-
men. In meinen Gesprachen mit Eh-
renamtlern habe ich immer wieder er-
leben diirfen, wie sehr auch sie von
diesem Miteinander geprdgt und inner-
lich beschenkt werden. Man lernt ei-
nen Menschen in so einer Situation
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Foto Hessischer Landtag/Stefan Krutsch

ganz anders kennen und wird Zeuge ei-
nes gelebten Lebens mit all seinen HO6-
hen und Tiefen. Ich habe den Ein-
druck, dass das Leben an der Schwelle
zum Tod ganz besonders intensiv erlebt
und wahrgenommen wird. Davon kon-
nen wir alle lernen.

Was ist Ihr Lebensmotto - und hat sich
das durch die Erfahrungen mit Men-
schen am Lebensende schon einmal
verdandert?

Es gibt fiir mich nicht den einen Satz,
der iiber meinem Leben steht. Was ich
aber habe, ist ein klares Wertekorsett,
an dem ich mich orientiere und das
mich bis hierher gut geleitet hat. So
sind mir beispielsweise Loyalitdt und
Hilfsbereitschaft sehr wichtig. Die Be-
gegnungen mit Menschen am Lebens-
ende haben das weniger verdndert, als
immer wieder neu den Blick dafiir ge-
schdrft.
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Diirfen wir erfahren, wie Sie gern eines
Tages sterben méchten?

Wir wissen nicht, wie wir sterben wer-
den, aber wir wissen, dass wir sterben
werden. Mir personlich wére es wich-
tig, auf ein erfiilltes Leben zuriickbli-
cken zu kénnen. Und damit bin ich si-
cherlich nicht alleine.

Was méchten Sie den Menschen sagen,
die sich Tag fiir Tag ehrenamtlich enga-
gieren?

Ich mochte ihnen von Herzen ein gro-
fes Dankeschon aussprechen. Ehren-
amtliche sind Moglichmacher in unse-
rer Mitte. Wahrend es immer leicht ist
zu sagen, was nicht geht, sind ehren-
amtlich engagierte Menschen diejeni-
gen, die zeigen, dass sehr vieles mog-
lich ist, wenn man bereit ist, Energie,
Zeit und Leidenschaft einzusetzen. Un-
sere Gesellschaft ware, so wie sie ist,
ohne Ehrenamt gar nicht denkbar, des-
wegen kann ich allen Menschen, die
sich engagieren, meinen grof3ten Re-
spekt und Anerkennung aussprechen.
Es kommt auf jeden einzelnen von ih-
nen an.

Foto: Privat

Mike Powelz,

54, ist ein deutscher
Journalist und Schrift-
steller. Er arbeitet fur
mehrere Magazine
und hat Personlich-
keiten wie Altbundes-
kanzler Helmut
Schmidt u.v.a. inter-
viewt. Sein bekann-
tester Roman ist der
Hospizkrimi ,Die Flo-
ckenleserin®

Mike Powelz ist seit
2025 Stiftungsrat der
Deutschen Palliativ-
Stiftung, erarbeitet
und fuhrt fur uns die
Interviews.
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Erfahrungen

Was meine Schwester Ellen mir uber
Wiurde und die Bedeutung,
gesehen zu werden, beigebracht hat

Von Harvey Max Chochinov

Einige Jahre vor ihrem Tod im Alter
von 55 Jahren lag meine Schwester El-
len aufgrund von Komplikationen ih-
rer Zerebralparese erneut im Kranken-
haus, diesmal auf der Intensivstation
und kurz vor einem Atemversagen.
Dass die Zerebralparese ihr Leben ge-
pragt hitte, wére eine Untertreibung,
denn sie formte nahezu jede Facette
ihres Seins, von den Konturen ihres
Korpers bis hin zu ihrem Blick und ih-
rer Erfahrung der Welt.

Man kdnnte meinen, dass ihr Leben
von Leiden geprdgt war, aber die einzi-
gen, die litten, wenn sie auf der Tanz-
fliche stand, waren jene, deren Zehen
sie unter dem machtigen Gewicht ihres
Elektrorollstuhls zerquetschte.

Mit der Zeit wurde ihr Kérper immer
verkriimmter, was sie beeintrdchtigte,
tief zu atmen oder Infektionen der obe-
ren Atemwege zu liberstehen. Soweit
ich mich erinnern kann, war es ihr un-
moglich Geburtstagskerzen auszubla-
sen ohne die Hilfe ihrer Nichten, Nef-
fen, Freunde oder Verwandten. Die Zeit
im Familienferienhaus in Winnipeg
Beach, Eiscreme an einem Sommertag,
Schokoladenmilch oder von meinen
Eltern zubereitete Mahlzeiten gehorten
zu ihren grofRten Freuden.

Aber gesundheitliche Herausforderun-
gen durchkreuzten oft ihre verschiede-
nen Pline und Wiinsche, dass sie eines
Tages tatsdchlich die ganze Welt mit
eignen Augen sehen konnte.
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Obwohl es fiir mich nichts Ungewohn-
liches war, mit Ellen im Krankenhaus
zu sein, fiihlte es sich dieses Mal anders
an, weil die Grenze zwischen Leben
und Tod gefdhrlich nahe war. Ihr be-
handelnder Arzt, den ich von gelegent-
lichen kollegialen Begegnungen kann-
te, studierte griindlich ihre
Krankenakte, ertwog ihre Vitalparame-
ter und tiberlegte, ob ihr sich ver-
schlechternder Zustand bald das Ein-
fiihren eines Beatmungsschlauchs
erforderlich machen wiirde.

Irgendwann wandte sich ihr Arzt an
mich und fragte: , Liest sie Zeitschrif-
ten?” Es war eine anscheinend harmlo-
se Frage. Und es war die einzige Frage,
die mir zu ihren Lebensumstdanden ge-
stellt wurde.

Der Unterton war erschreckend, denn
dies war kein Versuch, Ellen als Men-
schen kennenzulernen oder zu erfah-
ren, wie sie ihre Tage verbrachte, son-
dern vielmehr eine verschliisselte Art
und Weise, um zu entscheiden, ob ihr
Leben es wert war, gerettet zu werden.

Obwohl es nie ausgesprochen wurde,
erkannte ich deren Hintergrund mit
der distanzierten, kalten Abwéagung:
,Ihr Korper sieht aus wie ein Zugun-
gliick.” ,,Wer wiirde so leben wollen?”
, Vielleicht sollten wir einfach der Na-
tur ihren Lauf lassen.” Mit anderen
Worten: Er sah nur ihren verkriippelten
Korper und die sinkenden Blutgaswer-
te, aber was er nicht sehen konnte, war
Ellen.

Die Zerebral-

parese hat ihr
Leben gepragt,

sie formte
nahezu jede
Facette ihres
Seins
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Wenn ich
dieser Patient
ware, was
wurde ich mir
fur mich selbst
wunschen?”
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Um es ganz klar zu sagen: Dieser Arzt
war kein schlechter Mensch und galt
als hochqualifizierter Kliniker. Aber die
Sichtweise, durch die er meine Schwes-
ter betrachtet hatte, war von Faktoren
gepragt, die diesem Arzt vollig unbe-
kannt waren.

Von klein auf werden uns bestimmte
Bilder und Werte iiber die anderen bei-
gebracht, darunter Jugend, Schonheit,
Reichtum und Macht. Wir lernen, diese
vergdngliche Perfektion zu verehren,
wihrend alles andere als weniger wert-
voll, weniger niitzlich und weniger
wichtig angesehen wird.

Die Folgen sind tiickisch, angefangen
bei der Art und Weise, wie wir Korper
wahrnehmen, unseren eigenen und
den anderer, bis hin zu den sozialen
Folgen, die wir unterstiitzen oder ab-
lehnen.

Erfahrungen

So ist es kein Zufall, dass beispielsweise
dltere Menschen besonders heftig von
der COVID-19-Pandemie betroffen wa-
ren, da wir es immer wieder versiumt
haben, in die notwendigen Mafinah-
men zu investieren, um deren Wohler-
gehen und Vitalitdt zu schiitzen. Wir
finanzieren das, was wir schatzen.
Manche Leben werden mehr geschitzt
als andere.

Aber an diesem Tag geschah noch et-
was anderes am Bett meiner Schwester,
das drohte die Pflege, die sie so drin-
gend wollte und brauchte, zu untergra-
ben.

Behandlungsentscheidungen basieren
oft auf Uberlegungen der gegenseitigen
Abwigung und der Goldenen Regel.
,Wenn ich dieser Patient wire, was
wiirde ich mir fiir mich selbst wiin-
schen?” — den Anderen so zu behan-
deln, wie wir selbst behandelt werden
mochten. Das bedeutet, dass medizini-
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Erfahrungen

sches Fachpersonal oft die eigenen
Werte, Wiinsche und Bedtirfnisse her-
anzieht, um die ihrer Patienten abzu-
schitzen.

Aber was passiert, wenn diese Werte
nicht tibereinstimmen?

Es ist schwer vorstellbar, dass es eine
groflere Kluft zwischen den Lebenser-
fahrungen und Ansichten meiner
Schwester und denen ihres Intensivme-
diziners geben konnte. Bei einer derart
starken Diskrepanz ist es leicht vorher-
sehbar, dass medizinische Empfehlun-
gen auf der Uberzeugung basieren: ,So
wiirde ich nicht leben wollen.” ,Ich
wiirde nicht so behindert, abhingig,
entstellt oder entrechtet sein wollen.”
»Warum sollte ich Behandlungen an-
bieten, um eine Existenz aufrechtzuer-
halten, die ich personlich fiir unvor-
stellbar und unertrédglich halten
wiirde?”

Ich habe meine gesamte berufliche Zeit
als Psychiater in der Palliativmedizin
verbracht. Dazu gehorte auch die Lei-
tung eines groflen Forschungspro-
gramms, in dem die meisten Aspekte
der Sterbeerfahrung von Patienten kurz
vor dem Tod untersucht wurden. Vor
kurzem habe ich die Goldene Regel fiir
medizinisches Fachpersonal neu for-
muliert und daran erinnert, dass wir
nach einem hoheren Standard streben
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miissen. Ich habe dafiir die Platinregel
gepragt: ,Behandle Andere so, wie Du
selbst behandelt werden mochtest.”

Das bedeutet, dass medizinisches Fach-
personal nicht davon ausgehen kann,
zu wissen, was im besten Interesse des
Patienten ist, basierend auf dem, was
sie selbst in dieser Situation wollen
wiirden. Mit anderen Worten: Sie miis-
sen sich die Zeit nehmen, die Ziele,
Hoffnungen und Wiinsche dieses Pati-
enten zu berticksichtigen.

Auch wenn nicht jeder Wunsch eines
Patienten erfiillt werden kann, liefert
die Platinregel Einblicke, die Vorurteile
und Mutmafungen beseitigen und
uns, die wir Patienten betreuen, helfen,
sie als Menschen zu sehen, wodurch
die Qualitat fiir eine personenzentrierte
Pflege deutlich verbessert wird.

Wenn dies nicht geschieht, wird die
Menschenwiirde untergraben und
hohlt die Personlichkeit aus, Erfahrun-
gen die entscheidend menschliches
Leiden verursachen.

Als Ellens Arzt mich fragte, ob sie Zeit-
schriften lese, suchte ich verzweifelt
nach einer Antwort, die ihm helfen
konnte, tiber die Form ihres Korpers
und ihre schnell versagenden Lungen
hinauszusehen. Es blieb nicht genug
Zeit, um tiber ihre Freude auf der Tanz-
fliche, den magischen Reiz von Winni-
peg Beach oder die vielen Geburtstags-
feiern zu sprechen.

Ich wollte, dass Ellen nicht nur als Pati-
entin gesehen wurde, sondern als ge-
liebte Schwester, Tochter, Tante, Nich-
te, Cousine, Aktivistin fir
Behindertenrechte und Freundin. Ich
wollte, dass alle verstanden, dass sie
ein reiches Gefiihlsleben hatte und
eine Fantasie, die sie an Orte entfiihren
konnte, die sie aufgrund ihres Schick-
sals niemals sehen wiirde.

Und so antwortete ich nach ein paar
Sekunden: ,Ja, sie liest Zeitschriften.
Aber nur, wenn sie gerade keine Roma-
ne liest.”

Dieser Auszug wurde
geklrzt und adaptiert
aus dem neu erschie-
nenen Buch ,In
Search of Dignity: A
Lifetime of Reflecti-
ons” von Harvey Max
Chochinov, erschie-
nen bei Oxford Uni-
versity Press (Novem-
ber 2025).

Dr. Harvey Max
Chochinov ist ein sehr
bekannter Professor
fur Psychiatrie an der
University of Manito-
ba und leitender Wis-
senschaftler am Can-
cerCare Manitoba
Research Institute.
Seine Forschungen
haben weltweit zur
Entwicklung der Palli-
ativmedizin beigetra-
gen.

Er ist Offizier des Or-
der of Canada und
Mitglied der Canadian
Medical Hall of Fame.
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Zur Person

Teresa WeiB3bach (45) ist im
Erzgebirge aufgewachsen,
wo ihre Eltern eine Backerei
hatten. Schon als Kind spielte
sie Theater und studierte
spater in Rostock Schauspiel.
Als Miriam Sommer in Lean-
der HauBmanns ,Sonnenal-
lee" wurde sie einem breiten
Publikum bekannt. Seitdem
ist sie in Film, Fernsehen und
auf der Theaterbuhne aktiv.
Seit 2019 hat sie die Rolle der
Forsterin Saskia Bergelt im
,Erzgebirgskrimi*, der regel-
maBig Einschaltquoten von
sechs bis acht Millionen er-
reicht. Sie wurde von ihrer
Heimatregion zur Botschafte-
rin des Erzgebirges ernannt.
WeiBbach hat auch viele gro-
Be Theaterrollen gespielt, ob
in ,Hedda Gabler", der ,Rocky
Horror Picture Show", im
,Ring der Nibelungen” oder
,/Antigone” Als Sangerin ist
sie mit Liedern der 20er- und
30er-Jahre unter dem Titel ,In
der Bar zum Crocodil* aufge-
treten. Teresa WeiBbach lebt
mit ihren drei Kindern und
inrem Mann in Berlin. (ode)
www.teresa-weissbach.com



Gerade diese
Mischung aus
Verantwortung
und
Improvisation
hat uns

gepragt

Ehrenamt -

Pfadfinder

warum Engagement mein Leben reicher macht

Von Karin Dittrich-Brauner

Die ersten Schritte:
Pfadfinderzeit als prégende Erfahrung

Als ich am 31. Mai 1974 zum Pfingstla-
ger aufbrach, ahnte ich nicht, wie sehr
diese Erfahrung mein Leben priagen
wiirde. Meine Pfadfindergruppe, der
Stamm Greif aus Wetzlar, veranstaltete
das Lager in Arborn im Westerwald.
Wir bauten unsere Kohten und Jurten
auf — die typischen schwarzen Zelte der
Pfadfinder. Wir kochten einfache Mahl-
zeiten tiber dem Feuer, zogen zu Geldn-
despielen los und saflen abends am La-
gerfeuer, sangen und lachten. Obwohl
ich eigentlich gar nicht singen kann,
war die Atmosphdre unvergleichlich.

Es war dieses Gefiihl von Gemein-
schaft, von Freiheit und davon, einfach
dazuzugehoren.

Diese frithen Erlebnisse haben etwas in
mir geweckt, das mich bis heute beglei-
tet. Die Pfadfindergruppe in Wetzlar
wurde immer grofier, und mit ihr
wuchs auch mein Engagement. Viele
Freundinnen und Freunde in meinem
Alter waren dabei, wir verbrachten un-
zahlige Stunden miteinander. Irgend-
wann tibernahm ich Verantwortung:
zuerst fir eine kleine Gruppe, spater
fir grofere und schliefdlich in der
Stammesfiihrung.

Verantwortung tibernehmen und ge-
meinsam wachsen

,Arbeit” war das fiir uns nie. Es war
vielmehr ein gemeinsames Gestalten.
Wir organisierten Fahrten und Lager,
planten wochentliche Gruppenstun-
den, moderierten die Gruppenleiter-
runden und hielten den Stamm zusam-
men. Und wir standen immer wieder
vor ganz praktischen Fragen: Wie rei-
sen wir mit 50 Jugendlichen nach Eng-
land? Wie halten wir bei stromendem
Regen die Motivation hoch? Wer kiim-
mert sich um die verstopfte Toilette?
Wer organisiert das Weihnachtslager in
Hohensolms? Wie gestalten wir einen
gelungenen Elternabend? Und wo tref-
fen wir uns danach noch auf ein Ge-
trank?

Gerade diese Mischung aus Verantwor-
tung und Improvisation hat uns ge-
pragt. Wir mussten Losungen finden,
Entscheidungen treffen, uns aufeinan-
der verlassen. Es ging nicht darum, al-
les perfekt zu machen, sondern darum,
gemeinsam dranzubleiben. Wer erlebt,
wie junge Menschen an solchen Aufga-
ben wachsen, erkennt schnell, wie
wertvoll diese Arbeit ist. Pfadfinden be-
deutet weit mehr als Abenteuer und La-

Pfadfinder

gerfeuerromantik. Es vermittelt Fahig-
keiten, die ein Leben lang tragen:
Teamgeist, Selbststindigkeit, Mut,
Durchhaltevermdgen und Verantwor-
tungsbewusstsein.

Bis heute fiihle ich mich dem Stamm
eng verbunden. Mehr als 50 Jahre bin
ich inzwischen dabei, und in diesem
Sommer feiern wir das 100-jdhrige Ju-
bilaum. Es ist ein besonderes Gefiihl zu
sehen, wie sich Generationen abwech-
seln und doch vieles gleich bleibt: die
Begeisterung, die Gemeinschaft und
der Wille, etwas Sinnvolles zu tun.

Weichen gestellt: Wie das Ehrenamt
meinen Berufsweg préagt

Mein ehrenamtliches Engagement hat
auch meine berufliche Laufbahn stark
beeinflusst. Ich entschied mich fiir ein
Studium der Psychologie mit den
Schwerpunkten Gruppendynamik,
padagogische Psychologie sowie Aus-
und Weiterbildung. Riickblickend war
das nur folgerichtig, denn vieles, was
mich interessierte, hatte ich bereits in
der Praxis erlebt. Nach dem Studium
arbeitete ich in der chemischen Indus-
trie in der Ausbildung — mit Schiilerin-
nen und Schiilern ebenso wie mit Aus-
zubildenden.
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Karin Dittrich-Brauner 1974
und rund 50 Jahre spater

Die Erfahrungen aus meiner Pfadfin-
derzeit halfen mir enorm. Ich konnte
mich gut auf unterschiedliche Men-
schen einstellen, auch auf Jugendliche,
die es nicht immer leicht hatten. Ich
hatte gelernt zuzuhoren, Konflikte aus-
zuhalten und gemeinsam Losungen zu
entwickeln. Besonders wichtig war mir
dabei immer die Arbeit im Team. Als
Teamleiterin hat es mir grofle Freude
gemacht, gemeinsam mit Kolleginnen
und Kollegen neue Wege zu gehen und
Herausforderungen anzunehmen.

Die Idee wird Realitét: Griindung der
Stiftung Pfadfinden

Viele Jahre spéter ergab sich die Mog-
lichkeit, die pfadfinderischen Werte
aus einer neuen Perspektive weiterzu-
tragen. Gemeinsam mit anderen Alte-
ren und Ehemaligen entwickelten wir
eine Idee: Wir wollten das Pfadfinden
finanziell auf sichere Beine stellen.
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter
sollten Unterstiitzung erhalten, und
Projekte sollten moglich werden, fiir
die sonst die Mittel fehlen.

So entstand die Vision einer Stiftung
Pfadfinden. Nach einer intensiven Pla-
nungsphase gelang 1998 der entschei-
dende Schritt: 144 Griindungsstifterin-
nen und -stifter brachten die ndtigen
Mittel auf, um die Stiftung ins Leben
zu rufen. Doch damit begann erst die
eigentliche Arbeit. Es galt, Menschen
fiir Vorstand und Kuratorium zu ge-
winnen, eine funktionierende Organi-
sation aufzubauen, neue Stifterinnen
und Stifter zu begeistern, Spenden ein-
zuwerben, Forderkriterien zu entwi-

ckeln und geeignete Projekte zu finden.

Pfadfinder

Wirkung entfalten: Was die Stiftung
heute leistet

Das Ziel der Stiftung ist dabei bis heute
klar geblieben: Sie unterstiitzt innovati-
ve, nachhaltige und padagogisch wert-
volle Projekte aus der Pfadfinderarbeit.

Gefordert werden zum Beispiel Projekte
zur Integration von Kindern und Ju-
gendlichen mit Migrationshintergrund,
Umwelt- und Klimaschutzprojekte, kul-
turelle und musische Aktivititen, inter-
nationale Begegnungen und Verstandi-
gung sowie die Griindung neuer
Pfadfindergruppen. Ein besonderer Fo-
kus liegt auch auf der Forderung junger
Fihrungskrdfte. Denn wer Verantwor-
tung in einer Gruppe ibernimmt, ent-
wickelt wichtige Kompetenzen fiir das
ganze Leben — genau das, was ich selbst
so pragend erlebt habe.

Die Stiftung unterstiitzt sowohl grofie,
zukunftsweisende Projekte als auch
ganz praktische Vorhaben im Alltag der
Gruppen. Manchmal reichen schon
kleine Betrdge, um viel zu bewegen: ein
Ausflug, ein kreatives Projekt oder ein
besonderes Gruppenerlebnis. Gleich-
zeitig gibt es Programme, die langfristi-
ger wirken — etwa zur Jahresplanung
von Gruppen oder zur Unterstiitzung
bei Fahrten, damit kein Kind aus finan-
ziellen Grinden ausgeschlossen wird.

Ein wichtiger Grundsatz dabei: Das
Stiftungskapital selbst bleibt erhalten,
und gefordert wird aus den Ertragen
und Spenden. So entsteht eine langfris-
tige, verldssliche Unterstiitzung fiir die
Pfadfinderarbeit — nicht nur fiir heute,
sondern auch fiir kommende Generati-
onen.

Pfadfinder

Aus der urspriinglichen Idee ist
iiber die Jahre ein starkes Netz-
werk geworden. Viele Menschen
bringen sich ein — mit Zeit, Geld,
Erfahrung und Uberzeugung. In-
zwischen konnten bereits Hunder-
te von Projekten unterstiitzt wer-
den, und die Wirkung reicht weit
iiber einzelne Aktionen hinaus.

Riickblickend zeigt mir die Arbeit
der Stiftung sehr deutlich, was Eh-
renamt bewirken kann: Aus einer
Idee wird Realitdt, wenn Men-
schen bereit sind, Verantwortung
zu libernehmen und dranzublei-
ben. Es ist tatsdchlich ein Mara-
thon — aber einer, der sich lohnt.

Ehrenamt im Alltag: Engagement
vor Ort

Ist man einmal Teil dieser , Welt”,
begegnet einem Ehrenamt tiberall.
Auch in meiner Heimatgemeinde
Hiuttenberg engagiere ich mich -
unter anderem in der Fliichtlings-
hilfe. Gemeinsam mit vielen an-
deren erleben wir, wie viel schon
kleine Gesten bewirken kénnen:
ein Gesprich, ein gemeinsamer
Ausflug, eine Einladung zum Kaf-
fee, Hilfe beim Ausfiillen von For-
mularen oder einfach das Gefiihl,
willkommen zu sein.

Gerade hier wird deutlich, was Eh-
renamt leisten kann. Es baut Bri-
cken - zwischen Generationen,
zwischen Kulturen und zwischen
Menschen mit ganz unterschiedli-
chen Lebensgeschichten. Beson-
ders in den letzten Jahren, als vie-
le Gefliichtete nach Deutschland
kamen, wurde diese Arbeit noch
wichtiger. Wer in einem neuen
Land ankommt, steht vor groflen
Herausforderungen: eine fremde
Sprache, neue Strukturen, Unsi-
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cherheit. In solchen Situationen
kann ehrenamtliche Unterstiit-
zung entscheidend sein — nicht
nur praktisch, sondern auch
menschlich.

Ein Blick auf die Zahlen: Engage-
ment in Deutschland

Meine personliche Erfahrung ist:
Es engagieren sich viel mehr Men-
schen, als man oft denkt. Diese
Wahrnehmung wird durch Zahlen
bestdtigt. Der Freiwilligensurvey
von 2024 zeigt, dass sich 36,7 %
der Bevolkerung ab 14 Jahren in
Deutschland engagieren — das
sind rund 27 Millionen Men-
schen. Besonders viele sind im Be-
reich Sport aktiv, aber auch im so-
zialen Bereich, in Kultur und
Musik sowie in Schulen und Kin-
dergirten. Auffillig ist, dass Men-
schen in ldndlichen Regionen
héufiger engagiert sind als in stdd-
tischen, dass jiingere Menschen
starker aktiv sind und dass Frauen
und Ménner sich etwa gleich hadu-
fig einbringen.

Diese Zahlen machen deutlich,
wie grof3 die Bedeutung des Eh-
renamts fiir unsere Gesellschaft
ist. Engagement trdgt dazu bei,
dass Gemeinschaft funktioniert.
Es stirkt den Zusammenhalt und
schafft Raume, in denen Men-
schen sich begegnen, einbringen
und Verantwortung tibernehmen
konnen.

Fazit: Das gréBte Geschenk des
Ehrenamts

In einer Zeit, in der viele den Ein-
druck haben, dass gesellschaftli-
cher Zusammenhalt briichiger
wird, gewinnt das Ehrenamt noch
einmal an Bedeutung. Es zeigt,
dass Verantwortung nicht allein
bei staatlichen Institutionen liegt,
sondern bei uns allen. Jeder Bei-
trag zahlt — ob grofy oder klein.

Und es zeigt noch etwas anderes:
Engagement verdndert nicht nur die
Welt ein kleines Stiick. Es verdndert
auch uns selbst. Vielleicht ist genau
das das grofSte Geschenk des Ehren-
amts.



Kinder- und Jugendschutz dank
Jjunger Hdftlinge

Glick und Ungliick, Leben und Tod
liegen manchmal sehr eng, sehr
nahe beieinander. Das gilt auch fiir
die Freiheit und das Gefdngnis. Ins-
besondere fiir Jugendliche, die
Grenzen ausloten. Die sie dabei, ob
bewusst oder auch unbewusst, auch
immer wieder iiberschreiten.
Dummbheit, Einsamkeit, Leichtsinn,
Mutprobe, dazu gehoren wollen,
pure Abenteuerlust, die Griinde
sind vielschichtig. Die sozialen Me-
dien haben daran einen erhebli-
chen Anteil.

Mobbing, Drogenmissbrauch, Er-
pressung, Gewaltausbriiche, Raub
bis hin zur Zerstorungswut sind die
Folgen. Blinder Vandalismus. Selbst
vor Folter, Vergewaltigung, ja Mord
und Totschlag schrecken Kinder
und Jugendliche, Mddchen und
Jungen, immer weniger zuriick. Die
Straftaten werden nicht ,nur” bru-
taler, die Straftater und -innen wer-
den auch immer jiinger. Weshalb
die Forderungen, Kinder ab zwolf
Jahren vor Gerichte zu stellen, nach
einer Verurteilung in den Knast zu-
stecken, wieder lauter werden. Was
jedoch heifd debattiert, diskutiert
wird, da es hart umstritten ist. Ak-
tuell liegt die Stratmiindigkeit bei
14 Jahren aufwarts.

In der JVA

In der JVA

Die etwas andere Aufklirung ...

Die Folgen mussen Rlarer werden

Aufkldrung an den Schulen, Jugend-
hiusern, Vereinen und anderen Orten,
an denen Kinder und Jugendliche zu-
sammenkommen, tut Not. Privention
ist der Schliissel zum Schloss — in etli-
chen Fillen die Losung. Besonders bei
den Madchen und Jungs, die ,krumme
Dinger” drehen und somit bereits auf
der schiefen Bahn sind, miissen die
Folgen ihres Handelns klar werden. Die
Konsequenz, wenn sie erwischt oder
verpfiffen werden, hinter ,Schwedi-
schen Gardinen” zu landen.

Die Statistiken und die Wiederholungs-
taten zeigen, Haftstrafe ist in vielen
Féllen nicht die Losung. Das gesamtge-
sellschaftliche Problem muss bei der
Waurzel gepackt werden. Die Schiilerin-
nen und Schiiler, besonders die Schul-
abbrecher und -innen, brauchen Per-
spektiven fiir ihre aktuelle Lage und
nahe Zukunft. Wissen ist Macht. Es
kann auch vor dem Gefdangnis bewah-
ren. Vor allem sollten sie wissen, dass
,keine und keiner durch eine oder
nach einer Haft Heldenstatus besitzt“,
meinen die Héftlinge im Jugendknast.

Die Lésung: Prédvention statt Knast

Das haben auch junge Hiftlinge er-
kannt. Sie sind sich sicher, hitten sie in
ihrer Schule erfahren, was Knast bedeu-
tet, wie sie ihre Freiheit, ihr Leben aus
der Hand geben, wiren einige von ih-
nen wohl nicht straffillig geworden.
Um Mddchen und Jungen spdtestens in
ihrem Alter — sie selbst, die , Verbrecher
im Jugendknast”, sind 14 bis 21 Jahre
—, das vor Augen zu fiihren, stellten sie
eigens ein Praventionsmodell zusam-
men. Ehrenamtlich zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen.

24/7: Ihr Alltag, ihr jetzt vollig durch-
getaktetes Leben hinter Gittern — vom
Aufstehen, Zdhne putzen, ihrer Arbeit
in den Werkstdtten bis hin zu den Stra-
fen bei Ungehorsam und Gewalt inner-
halb der hohen Mauern, die mit Sta-
cheldraht gekront sind. Alles unter
Mithilfe des Journalisten Werner Her-
kert, der sie projektbezogen in der Un-
tersuchungshaft in einer Justizvollzugs-
anstalt (JVA) in Baden-Wirttemberg
einmal die Woche besuchte, und sie
sich ,,die Dinge von der Seele schreiben
lie3“. Wie er sagt, ohne auf ihre The-
menauswahl, ihre Berichte, ihre Texte
Einfluss zu nehmen. Aufler auf Wunsch
beratend.

Der Titel ihrer authentischen, jungen,
frischen, etwas anderen Aufkldrung ist
Programm: , Schulausflug in den
Knast“. Durch ihre Erzdhlungen, Ge-
schichten, Schicksale fiihren sie Kinder

Schulausflug in den Knast

ab der Klasse 6 oder 7 akustisch und
virtuell durch ,ihre JVA“ bis in ihre
Zellen und ihr Gedanken- und See-
lenleben. Fakten, Emotionen, Bil-
der, Worte - ein bemerkenswertes
Kopfkino. Selbst fiir Erwachsene.
Denn das Leben hinter Gittern ist
ein hartes.

.Die JVA goes Schule*
- nicht umgekehrt

Da der Titel allerdings immer wie-
der missverstanden wurde und
wird, haben sie ihn konkretisiert:
»Die JVA goes Schule” bis in die Ju-
gendabteilungen der Vereine. Live
bei ihnen vor Ort. Es geht nicht,
wie einige annehmen, mit Schulbus
ins Gefidngnis, sondern die Haftlin-
ge kommen mittels ihres ,Knast-
film“ & Co. virtuell an und in die
Bildungs- und Jugendeinrichtun-
gen.

Um genau zu sein, geht Werner
Herkert in ihrem Auftrag, auf ihren
Wunsch dorthin - seit Februar 2024
lokal, regional, landes- und bundes-
weit. Auf Einladung auch nach Os-
terreich und in die Schweiz. Anfra-
gen aus Wien und Ziirich liegen vor.

90 bis 120 Minuten die glasklare
Botschaft und Mission - das Ziel:
#NiemalsKnast.

Weitere Informationen: nejako.de.
Autor: Gustav Paul
Fotos: nejako.de / WeHe




Warum Ehrenamt
glucklich macht!

Soziales Engagement: Darum ist ehrenamtliche Arbeit so wichtig

Unbezahlte, ehrenamtliche Ar-
beit zu leisten, klingt auf den ers-
ten Blick wenig verlockend. Doch
wenn man ein wenig genauer hin-
schaut, lohnt sich soziales Enga-
gement gleich mehrfach.

Mit ehrenamtlichen Tatigkeiten
konnen Sie anderen Menschen,
der Natur oder Tieren helfen und
neue Kontakte kntipfen. Und Ihre
Gesundheit profitiert obendrein
gleich noch mit, das zeigen wis-
senschaftliche Studien aus Austra-
lien, Deutschland und den USA.
Mehr als genug gute Griinde, sich
eingehender mit ehrenamtlichen
Tatigkeiten zu befassen, oder?
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Ehrenamt im Uberblick

Soziales Engagement liegt uns
Menschen im wahrsten Sinne des
Wortes im Blut. Anderen zu hel-
fen, sicherte den Fortbestand der
eigenen Gruppe und damit der
Art. Und das ist auch heute noch
so. Ehrenamtliche Arbeit ist ein
wichtiger Teil unserer Gesell-
schaft, denn ohne Menschen, die
sich freiwillig engagieren, gibe es
die meisten gemeinniitzigen Or-
ganisationen gar nicht.

Vier von zehn Menschen in
Deutschland engagieren sich frei-
willig, so der 2021 verdffentlichte
Freiwilligensurvey des Bundesmi-
nisteriums fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend mit Daten
aus 2019. Vor allem die Jiingeren
und die Alteren sind aktiv - zum
Beispiel in Sportvereinen, bei
kirchlichen Einrichtungen, in
Hilfsorganisationen oder im Na-
turschutz.

Wo kann man
ehrenamtlich arbeiten?

Die Palette an moglichen ehren-
amtlichen Tdtigkeiten ist breit ge-
fachert. Das beginnt bei freiwilli-
gem Engagement fiir

alte Menschen, Kinder oder chro-
nisch Kranke, reicht tiber die Un-
terstiitzung von Obdachlosen
oder Gefliichteten bis hin zum
Umweltschutz oder der Versor-
gung von Tieren in Not. Als erste
Orientierung finden Sie hier
zehn Moglichkeiten, freiwillig ak-
tiv zu werden:
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Im Rettungsdienst
arbeiten

Ganz oben auf der Liste lan-
det das Paradebeispiel der
ehrenamtlichen Tatigkeit. Als
Rettungssanitater erhalten
Sie eine umfassende Ausbil-
dung, begleiten Kranken-
transporte oder sind bei Not-
fallen im Einsatz. Dieses
Ehrenamt ist zweifellos eines
der anspruchsvollsten, aber
auch wichtigsten, denn ohne
Freiwillige lieBe sich das Ret-
tungssystem, wie wir es ken-
nen, nicht aufrechterhalten.
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Zur Freiwilligen
Feuerwehr gehen

Ganz Ahnliches gilt fir die
Freiwillige Feuerwehr. Die
ehrenamtlichen Feuerwehr-
leute stellen den GroBteil al-
ler Feuerwehren in Deutsch-
land. Ohne Freiwillige
Feuerwehr waren, gerade in
landlichen Regionen, die
Menschen beispielsweise bei
Branden, Unfallen oder Un-
wettern auf sich allein ge-
stellt. Zu diesem Ehrenamt
gehdren ebenfalls eine um-
fassende Ausbildung sowie
regelmaBige Ubungen, damit
im Ernstfall alles reibungslos
funktioniert. Als Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr sind
Sie immer in Bereitschaft.
Feste Dienste gibt es hier nur
sehr bedingt.

Soziales Engagement im
Sportverein

Besser planbar ist das soziale
Engagement in einem Sport-
verein. Dort trainieren Sie un-
entgeltlich Kinder oder Er-
wachsene, fahren mit ihnen
auf Veranstaltungen oder
Wettkampfe und kimmern
sich um die Instandhaltung
der Anlage oder die organi-
satorischen Dinge des Ver-
eins. Fur die Tatigkeit als
Ubungsleiterin oder -leiter
gibt es manchmal eine gerin-
ge Aufwandsentschadigung.
Meist ist es jedoch die Be-
geisterung fur den Sport und
die Weitergabe von Kennt-
nissen, die zur freiwilligen
Mitarbeit in einem Sportver-
ein motivieren.
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Arbeit fiir die Kinder-
und Jugendhilfe

in diesem Ehrenamt kénnen
Sie die Zukunft junger Men-
schen positiv beeinflus-

sen. Klingt Ubertrieben, ist es
aber nicht. Vorleseabende,
Nachhilfe geben, Kinder bei
den Hausaufgaben und dem
Lernen betreuen, Ausfluge
organisieren und ihnen mit
Rat und Tat zu Seite stehen,
wenn sie Probleme haben,
das alles sind Aufgaben, die
Sie Ubernehmen kénnen.

Beim Umweltschutz
mitmachen

Klimaschutz ist eine unserer
groften Aufgaben. Wenn Sie
mithelfen wollen, Uberlegen
Sie, ob Sie politisch aktiv
werden wollen - zum Bei-
spiel bei Fridays for Future.
Oder engagieren Sie sich bei
konkreten Aktionen und Auf-
gaben vor Ort, zum Beispiel
bei den regionalen Organisa-
tionen des Bundes fur Um-
welt- und Naturschutz, dem
BUND. Oder erkundigen Sie
sich bei Ihrer Gemeinde, ob
eine Umweltaktion geplant
ist. Zum Beispiel Aktionen
zum Mullsammeln, Baume
pflanzen oder dem Anlegen
bienenfreundlicher Naturgar-
ten.
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Bei der stadtischen
Tafel helfen

In beinahe jeder groBeren
Stadt gibt es eine Tafel-Orga-
nisation, die sich Uber freiwil-
lige Helfende freut. Sie sor-
tieren zum Beispiel
Lebensmittelspenden, ko-
chen Mahlzeiten und geben
Essen aus. Es gibt immer
mehr Menschen, die auf sol-
che Angebote angewiesen
sind, weil ihnen schlicht das
Geld fehlt, sich die zum Le-
ben notwendigen Dinge wie
Lebensmittel und Kleider zu
leisten.

Bei der Obdachlosenhilfe
arbeiten

Organisationen fur Obdach-
losenhilfe sind speziell im
Winter oder Hochsommer
stark gefordert, also immer
dann, wenn das Leben auf
der StraBBe besonders hart ist.
Wollen Sie hier helfen, er-
kundigen Sie sich beispiels-
weise nach Notschlafstellen
oder Einrichtungen, die Klei-
dung sammeln und kosten-
los an Bedurftige verteilen.
Oder Sie beteiligen sich an
Projekten, die den Wieder-
einstieg in ein geregeltes Le-
ben moglich machen sollen.

Katastrophen-/
Entwicklungshilfe

Die Arbeit fur Katastrophen-
und Entwicklungshilfe-Orga-
nisationen ist eine emotional,
korperlich und zeitlich ziem-
lich fordernde ehrenamtliche
Tatigkeit. Dennoch kénnen
solche Projekte sehr erful-
lend sein und Ihnen helfen,
Ihre Sicht auf die Welt zu ver-
andern. Sei es im Rahmen ei-
nes Freiwilligen Sozialen
oder Okologischen Jahres
oder in lhrem Urlaub. Infor-
mieren Sie sich bei Hilfsorga-
nisationen oder speziellen
Agenturen, welche Moglich-
keiten es gibt.

Seniorinnen und Senioren
unterstiitzen

Wenn altere Menschen ge-
sundheitliche Einschrankun-
gen haben und nicht mehr so
mobil sind, sind sie oft fur
Unterstutzung dankbar. Ih-
nen beim Einkaufen helfen,
sie zur Arztin oder zum Arzt
begleiten, einen monatli-
chen Besuch im Altersheim
oder Amtswege Uberneh-
men: Es gibt einiges, was Sie
ehrenamtlich tun kénnen.
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Im Tierschutz arbeiten

Soziales Engagement im
Tierschutz ist eine alles an-
dere als spektakulare, medi-
enwirksame Aktion. Streu-
nerkatzen versorgen,
Haustiere vorubergehend
pflegen und an gute neue
Platze vermitteln, wenn Frau-
chen oder Herrchen sie nicht
mehr behalten kdnnen, so-
wie Tierheimen bei der Be-
treuung ihrer Schutzlinge
helfen sind alles Dinge, die
Sie ehrenamtlich Uberneh-
men kdnnen.
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Viele Hilfsorganisationen, egal, ob
fiir Mensch, Tier oder Umwelt,
sind schon dankbar dafiir, dass Sie
ihre Anliegen in den sozialen Me-
dien teilen und dadurch ihren Be-
kanntheitsgrad steigern.

So finden Sie das richtige Ehren-
amt:

Um die passende ehrenamtliche
Arbeit fiir sich zu finden, sollten
Sie sich iiber ein paar Punkte im
Klaren sein:

Wo liegen Ihre Starken? Sind Sie
sportlich, gut in Mathe oder ein
Organisationstalent? Vielleicht
handwerklich geschickt, konnen
Sie gut mit Menschen umgehen
oder kochen? Wihlen Sie ein Eh-
renamt, das zu Ihren Fahigkeiten
passt, sonst ist Frust vorprogram-
miert.

Wofiir konnen Sie sich begeis-
tern? Machen Sie sich das klar

- denn ohne Enthusiasmus fiir die
Sache werden Sie wahrscheinlich
schnell aufgeben.

Wie viel Zeit haben Sie fiir ein Eh-
renamt librig? Ist es nur ein Nach-
mittag im Monat, dann macht es
wenig Sinn, sich bei der Freiwilli-
gen Feuerwehr zu bewerben. Ha-
ben Sie nur in den Ferien oder im
Urlaub Zeit, suchen Sie sich ein
Projekt, das iiber einen klar be-
grenzten Zeitraum lauft. Je realis-
tischer Ihre Einschdtzung ist, des-
to besser. Die Organisation, die Sie
unterstiitzen, muss sich auf Sie
verlassen konnen.

Informieren Sie sich tiber die Or-
ganisation, fiir die Sie aktiv wer-
den wollen. Welche Ziele und An-
liegen verfolgt sie? Handelt es sich
um einen eingetragenen Verein
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oder ist sie sonst irgendwo aner-
kannt? Wer steckt dahinter? Das
gilt natiirlich nicht, wenn es sich
um lhren Sportverein, das Tier-
heim um die Ecke oder den Ju-
gendtreff im Ort handelt, den Sie
selbst frither besucht haben. Auch
grofde Organisationen wie die Frei-
willige Feuerwehr, das Rote Kreuz
oder die Caritas garantieren fiir
Seriositit.

Vom Engagement-Finder
zum Helf-o-mat

Wer auf der Suche nach einem Eh-
renamt ist, wird mittlerweile nicht
nur auf regionalen Freiwilligen-

borsen oder in den .
ortlichen Vereinen ‘ B
fiindig. Online-Platt- v %
formen ermogli- \ * )

chen es, auch

Engagement

von zu Hause aus zu priifen, wel-
ches Ehrenamt das richtige sein
konnte. Zum Beispiel der "Engage-
ment-Finder" der Aktion Mensch,
die Online-Community GoVolun-
tee oder der "Helf-o-mat" von ww-
w.Helfenkannjeder.de, dem Frei-
willigenportal grofer
Hilfsorganisationen in Deutsch-
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<,

@freepik

°
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land. Hilfe fiir die ehrenamtliche
Arbeit gibt es von der Deutschen
Stiftung fiir Engagement und Eh-
renamt.

Sie ist bundesweit die zentrale An-
laufstelle zur Unterstiitzung des
Ehrenamts.
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Wie Sie von ehrenamtlicher Arbeit
profitieren kénnen

Sich sozial zu engagieren, macht
nicht reich. Ganz im Gegenteil,
Sie zahlen manchmal sogar drauf,
wenn Material angeschafft oder
ein Raum gemietet werden muss.
Umsonst ist ehrenamtliche Arbeit
allerdings ganz sicher nicht. Sozi-
ales Engagement ermoglicht es Ih-
nen, etwas zu tun, das Ihnen
wichtig ist, was Sie aber nicht be-
ruflich machen kénnen oder wol-
len. Ein Ehrenamt kann der Aus-
gleich zu einem Routinejob sein

und Ihrem Leben Sinn geben.

Warum Gutes tun gliicklich macht

Zusitzlich konnen Sie Thre Fertig-
keiten vertiefen, vielleicht sogar
ganz neue Dinge lernen. Aufler-
dem treffen Sie dabei auf Men-
schen, die zumindest teilweise
dhnliche Interessen haben. Damit
ist es ein Leichtes, neue Kontakte
zu kntipfen und eventuell Freun-
de zu gewinnen, auch wenn Sie
sonst eher schiichtern sind.

Warum soziales Engagement?

Die Griinde, warum sich Men-
schen ehrenamtlich einbringen,
sind unterschiedlich: Die einen
wollen den Mitmenschen oder
der Gesellschaft etwas Gutes tun
und nutzen dazu die sinnstiftende
Tatigkeit eines Ehrenamtes, die
anderen wollen Dinge wie Zeit,
Wissen und Know-how zurtiickge-
ben, um so einen Beitrag zur offe-
nen Gesellschaft zu leisten. Mit ei-
nem ehrenamtlichen Engagement
schenkt man nicht nur Zeit, son-
dern vor allem Aufmerksamkeit,
praktische Hilfe und Wertschat-
zung gegeniiber den Gruppen, fiir
die man sich einsetzt.

Freundlich sein macht zufriedener

Spricht man mit ehrenamtlichen
Helfenden dariiber, warum sie
sich engagieren, féllt oft das Wort
"Dankbarkeit". Menschen, denen
Sie helfen, sind dankbar fiir Ihren
Einsatz. Die leuchtenden Augen
eines Kindes, nachdem es eine
schwierige Aufgabe bewdltigt hat,
die Freude eines Obdachlosen,
wenn Sie ihm im Winter einen
dick gefiitterten Mantel tiberrei-
chen - das alles tut der Psyche gut
und wirkt sich damit auch positiv
auf Sie aus.
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,Da mussen wir doch helfen!

Zitat eines ehrenamtlichen Helfers auf seiner Todesanzeige

Margit Schréer und Susanne Hirsmliller

Todesanzeigen teilen den Tod eines ver-
storbenen Menschen mit und oft nicht
nur das - sie beschreiben ihr Leben, ihre
Personlichkeit und ihre besonderen Ver-
dienste, all das, was die Leser:innen in
Erinnerung behalten sollen. Und da
spielt das ehrenamtliche Engagement
eine zunehmend groBe Rolle.

In Deutschland engagieren sich etwa
28 Millionen Menschen ehrenamtlich
in Bereichen wie Rettungs-, sozialen-
und caritativen Diensten, Sport, Kultur,
Tier- und Umweltschutz. Dies ent-
spricht etwa 38% der Bevdlkerung. Die
Zahlen sind in den letzten Jahren
leicht zurtickgegangen, aber die vor-
handenen Ehrenamtlichen nehmen
sich mehr Zeit.

In Anzeigen der Hinterbliebenen sind
diese Angaben tiiber das Ehrenamt
nicht nur als Erginzung, die Eindruck
machen soll, gedacht, sondern sie zei-
gen eine Form gesellschaftlicher Teilha-
be mit wichtigen sozialen Bindungen,
die oft viele Jahre ein Leben pragten.
Dieser freiwillige und unentgeltliche
Einsatz geht einher mit Verlasslichkeit
sowie der Ubernahme von Verantwor-
tung und erfdhrt grofle Anerkennung
in der Gesellschaft. Die gemeinniitzi-
gen Organisationen wie Vereine, Kir-
chen, Dorfgemeinschaften usw. geben
in ihren Anzeigen kund, dass mit dem
Tod dieser Menschen eine wesentliche
Stiitze weggebrochen ist — egal, in wel-
chem Bereich sie tatig waren. Die Auf-
gabe, die sie im Sinne des biirgerschaft-
lichen Einsatzes iibernehmen, das ,Zeit
schenken” fiir eine soziale Aufgabe
(Caring Community) wird als sinn-
und identitétsstiftend von ihnen selbst
und auch vom sozialen Umfeld erlebt.
Das Ehrenamt gab ihnen Sinn, ein Ge-
fiihl der Zugehorigkeit und , gebraucht
zu werden”.
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Jahrzehntelang engagiert

In solchen Todesanzeigen wird hervor-
gehoben, wie viele Jahre, oft sogar
Jahrzehnte sich die Verstorbenen fiir
die Sache engagiert haben:

, Wir trauern um unseren St. Martin
und Nikolaus. Er spielte 50 Jahre mit
grofler Leidenschaft unseren St. Martin
und fiithrte mit seinem Schimmel den
Martinszug bei Wind und Wetter an.
So zauberte er vielen Kindern ein Li-
cheln ins Gesicht”.

,Wir trauern um K.S. in tiefer Dankbar-
keit fiir 60 Jahre grofles ehrenamtliches
Engagement. Ihre tiefe religiose Grund-
haltung war die Kraftquelle fiir ihr bei-
spielloses Engagement im Seniorenzen-
trum. ... ganz besonders die
Schwerkranken und Sterbenden lagen
ihr am Herzen.”

»Mit grofer Leidenschaft und viel
Herzblut hat sie sich unermiudlich fiir
die Bildung der Dalits in Indien einge-
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setzt. Ihr ist es zu verdanken, dass tiber
30 Schulen dort gebaut wurden.”

,Er trat 1943 in die Feuerwehr ein und
war mit 80 Dienstjahren das dienstél-
teste Mitglied der Freiwilligen Feuer-
wehr . Er war sehr aktiv und immer
hilfsbereit.”

Diese Ausschnitte heben hervor, dass
die Kontinuitét fiir viele Menschen im
Ehrenamt eine grof3e Rolle spielt. Der
Tod solcher engagierter Mitglieder ist
nicht nur ein individueller Verlust, er
hat auch soziale Folgen fiir diese Grup-
pen, da gerade sie Vorbildfunktion fiir
jungere Menschen hatten. Solche Lii-
cken sind nicht leicht zu schlief3en.

In den Todesanzeigen wird auflerdem
betont, dass ihr Leben sich nicht nur
um sich selbst gedreht hat: ,Sie wollte
nie die eigene Person in den Mittel-
punkt stellen. In jahrzehntelanger Ar-
beit hat sie durch eigenes tatkraftiges
Handeln krebskranken Kindern und Er-
wachsenen ... einfiithlsame Unterstiit-
zung, existentielle Hilfe und Halt gebo-
ten.”
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Wertevermittlung

Mit einem Ehrenamt untrennbar ver-
bunden sind gemeinsam gelebte Werte:

»--- Mitbegriinderin und Seele der Frei-
burger Friedensbewegung: fordernd an
sich selbst, das Eigene immer gebend,
mit Leidenschaft fiir eine bessere
Welt.”

,Stets offen, beharrlich und selbstbe-
wusst hat sie viele Aktivitdten angesto-
fen und beraten, unzédhlige Begegnun-
gen ermoglicht und viel
biirgerschaftliches Engagement in der
Stadt zum Blithen gebracht.”

... engagierte sich ihr Leben lang fiir
benachteiligte Menschen in unserer
Gesellschaft. Mutig, unerschrocken
und unermiidlich trat sie fiir die Rechte
der Menschen ein, die aufgrund ihrer
besonderen Verletzlichkeit und Emp-
findsamkeit leiden - die oft gemeinsam
mit ihren Familien — von Stigmatisie-
rung, Ausgrenzung und Marginalisie-
rung betroffen sind.”

,Birgit engagierte sich, war da, warm-
herzig, klug und zugewandt. ... Der
Kompass ihres Handelns war stets die
Bewahrung der Menschenwiirde und
der Schutz der Menschenrechte.”

Hospiz- und Palliativarbeit

In Deutschland gibt es rund 1.500 am-
bulante Hospizdienste, ca. 290 statio-
ndre Hospize und ca. 330 Palliativstati-
onen, in denen sich mehr als 140.000
Menschen (DHPV) ehrenamtlich enga-
gieren.

~Margret war fast 20 Jahre lang mit
ihrem frohlichen Engagement, ihrer
zupackenden Art, ihrer Klarheit, ihrem
riesengroflen Herzen und ihrer Wiarme
Vorbild und Ansporn fiir uns. Fiir an-
dere Menschen da zu sein und zu hel-
fen, war ihr Lebensinhalt.”

,Viele Jahre war er eine grof3e Stiitze in
unserer Gruppe. ... Mit seiner , Quet-
sche” hat er manchem Patienten den
Abschied erleichtert.”
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»Ohne Dein Engagement und Dein ,Du
sein’ wiren wir heute nicht da, wo wir
alle stehen. Deine Hingabe fiir die
schwerstkranken und sterbenden Men-
schen, Deine klaren Positionen fiir das
Notwendige und Richtige in der Hospi-
zarbeit, besonders den Respekt gegen-
iiber den Wiinschen der Betroffenen,
hast Du uns gelehrt und vorgelebt.”

,Sie war bei allen Mitarbeitenden und
den Bewohner:innen sehr beliebt und
hat die Hospizarbeit mit ihrer selbstlo-
sen Art bereichert ... wir werden sie
und die bei unseren Bewohner:innen
heifgeliebten Blaubeer-Pfannkuchen
sehr vermissen.”
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Fazit

Todesanzeigen fiir Menschen, die — oft
viele Jahre - ein Ehrenamt ausgetibt
haben, sind ein 6ffentliches Zeichen
der Wertschdtzung und Anerkennung
fiir ihre Arbeit. Sie haben ihre Zeit,
ihre Fihigkeiten und ihre Tatkraft ge-
schenkt und dafiir auf Freizeitvergnii-
gungen verzichtet. Sie kdnnen als Er-
mutigung fiir Leser:innen wirken, sich
selbst auch ehrenamtlich einzubrin-
gen. Auflerdem wird in ihnen hdufig
um Spenden fiir die Institution, in der
das Ehrenamt ausgetibt wurde, gebe-
ten.

Die Hervorhebung des Engagements
unterstreicht dessen nachhaltige Be-
deutung fiir das gesellschaftliche Zu-
sammenleben und stellt neben einem
Ausdruck personlicher Trauer auch ein
deutliches Zeichen sozialer Wert(e)set-
zung dar.
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Fotos Anna Lischper

Museum fiir Sepulkralkultur

Schatzsuche im
Grabstein-Dschungel

Wie man Kinder an den Ort Friedhof

heranfuhren kann

Von Anna Lischper

Kreuze, Grabsteine, Friedhofsord-
nung - ist der Friedhof ein Ort fir
Kinder? Wer den Ort gezielt mit
Kindern erkundet, der kann damit
Tiiren 6ffnen, wissen die Land-
schaftsplanerin Dagmar Kuhle und
der Museumspddagoge und ge-
lernte Steinmetz Gerold Eppler.
Beide sind fiir die Arbeitsgemein-
schaft Friedhof und Denkmal tétig
und bieten zu dem Thema seit
Neustem auch ein Online-Seminar
an. Aber: Wie erklére ich Kindern
einen Friedhof? Etwa anhand von
Grabsteinen!

Der Friedhof ist ldngst nicht mehr
nur ein Ort, an dem Verstorbene
beigesetzt werden und an dem ih-
rer gedacht wird. Lingst ist er
auch zu einem Ort geworden, der
Erholung verspricht, an dem
Menschen gern spazieren gehen —
sei es, um in sich zu kehren und
die Ruhe zu genieflen. Doch ist
ein Friedhof auch kindgerecht?
»In Begleitung eines Erwachsenen
ist kein Kind zu jung fiir einen
Friedhofsspaziergang”, sagt Ge-
rold Eppler. Aber: , Der Friedhof
ist ein besonderer Ort, der sich
anhand verschiedener Dinge vom
Umfeld unterscheidet. Es ist zum
Beispiel ein leiser Ort, da auf die
Trauernden mit ihren Bedirfnis-
sen Riicksicht genommen wird.
Aber natiirlich ist der Friedhof
auch ein Ort fiir die Toten und
das ist fiir Kinder sehr abstrakt”,
erganzt Kuhle. Deshalb brauche es
jemanden, der ihnen Dinge er-
kldrt und sie so heranfiihrt.

Wie passt die Ordnung eines
Friedhofs zum eher wilden und le-
bendigen Kindsein? Erst einmal
gar nicht, sagen Eppler und Kuh-
le. Genau vor diesem Hintergrund
sei es spannend, diesen Ort zu er-
kunden. ,Es ist ein 6ffentlicher
Ort, der aber wie ein Schulhof
oder Schwimmbad geprigt ist von
einer ganz eigenen Ordnung und
damit zusammenhédngenden, spe-
ziellen Verhalten. Da gibt es zum
Beispiel Spaziergidnger, die sich et-
was seltsam verhalten, eher ruhig
und langsam sind und vielleicht
weinen. Wo kann ich laufen? Wo
sind hier Grenzen? Wo darf ich
drauf treten und wo nicht? Das
kann man lernen”, ist Dagmar
Kuhle sicher. In der Ordnung
sieht die Landschaftsplanerin, die
regelmiflig Gruppen, darunter
auch Familien tiber Friedhofe
fiihrt, einen Vorteil: ,,Mit der Ord-
nung des Friedhofs bekommt man
auch Sicherheit an die Hand. Gibt
es klare Regeln, weify man, wie
man sich verhalten muss. Das gibt
Sicherheit. Die Grenzen an die-
sem Ort sind gesteckt: Man weif3
genau, bis wohin man gehen darf
und wo klare Grenzen gezogen
sind.”

Die Aspekte, iber die man mit
Kindern auf dem Friedhof ins Ge-
sprach kommen kann, sind viel-
faltig. So wiirden etwa Scheinti-
ren einen guten Anlass bieten,
iber Grenzen zu sprechen. ,Man-
che Grabstdtten darf man betre-
ten, andere sind einfach private
kleine Gartchen. Dann gibt es da
etwa Scheintiiren. Die Lebenden
konnen nur bis zur Tur gehen
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und dahinter beginnt etwas Neues. Das
bietet Anlass, zu fragen, was denn da-
hinter ist. Die verstorbene Person? Es
ist etwas hinter einer Tiir verschwun-
den, wo man selbst nicht hingehen
kann, aber da geht etwas weiter.”

Auf vielen Gribern stehen Figuren, die
besonders kleinere Kinder zum Anfas-
sen einladen. ,,Ohne diese Figuren an-
fassen zu miissen, konnten diese aber
ein Anlass sein, tiber das zu sprechen,
was mitgebracht werden kann auf den
Friedhof. Warum stellen die Menschen
Engel auf das Grab? Wieso legen sie
Blumen ab?“ So wire es etwa denkbar,
gemeinsam schon am Fingang zu be-
sprechen: Zwar wolle man heute kein
konkretes Grab besuchen. Aber man
werde gemeinsam eine Blume ablegen.
»,Da wiirde ich direkt in die Gruppe fra-
gen, wer das denn gern machen méch-
te“, sagt Kuhle. Uber diese sinnliche Fr-
tahrung, die etwas mit Anfassen zu tun
hat, konnten Bertihrungsangste abge-
baut werden.

Und schliefdlich sind es vor allem die
alteren Kinder, mit denen man auch
iber Symbolik sprechen kann. Schein-
tiiren, Kreuze, Engel, all das sind Sym-
bole, iiber die man ins Gesprdch kom-
men kann. Je nach Alter kbnnen
Kinder auch schon etwas mit Symbo-
len anfangen und selbst etwas erzidh-
len. ,,Da steht man zum Beispiel vor ei-
nem Grabstein, auf dem ein Bauer zu
sehen ist, der Samenkdrner auf einem
Feld auswirft. Das wdre ein guter An-
lass, um tiiber die Bedeutung zu spre-
chen. Uber das Korn, das tot ist und
aus dem heraus aber wieder Leben ent-
steht.” Kuhle weist auch darauf hin,
dass der Friedhof kein Ort ist, an dem
man nichts anfassen darf. Grabsteine
oder Blumen kénne man durchaus an-
fassen und so eine Verbindung schaf-
fen.

Der Friedhof sei ein auflerschulischer
Lernort, betont Eppler. ,Religion, Ge-
schichte, Kunst und Biologie — der
Friedhof hat viel Unterrichtsmaterial
zu bieten.” So konne man den Fokus
einer Entdeckungsreise etwa auf histo-
rische Grabstédtten und Kriegsgriaber-
statten richten. Architektonische, bild-
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hauerische und volkskundliche Aspek-
te machen Friedhofe hingegen fiir den
Kunstunterricht interessant. Ein Stich-
wort, das gerade jlingere Kinder an-
spricht, sind Pflanzen und Tiere. , Die
Biodiversitdt der Bestattungsplitze ist
ein grofies Thema und wer genau hin-
schaut, sieht, dass das Spektrum an
Entdeckungen nahezu unendlich ist“,
sagt Eppler. Stichwort: Natur im Stadt-
raum. Besonders spannend seien vor
diesem Hintergrund die Parkfriedhofe
wie Hamburg Ohlsdorf oder Grabanla-
gen, die nicht mehr der standigen Pfle-
ge durch Friedhofsgdrtnereien unterlie-
gen. Sondern wo sich Wildnis
ausbreitet. ,Da ist es nicht {ibertrieben,
Kinder zu Forschern einer Art Dschun-
gelexpedition zu machen — ohne die
Bedeutung des Ortes als Begrabnisplatz
aus den Augen zu verlieren, versteht
sich.” Dagmar Kuhle fiihrt das Beispiel
an, dass es nicht zuletzt die Geschich-
ten sind, die fiir den Friedhof als Ort
begeistern konnen. Etwa die der Fiirs-
tin Gertrude von Hanau und zu Hofo-
witz, deren Grab auf dem Kasseler
Hauptfriedhof zu entdecken ist. ,Wenn
es um Prinzessinnen oder beriithmte
Menschen geht, dann wird aus einem
Grab direkt etwas Lebendiges.”

Neues Online-Semi-
nhar zum Thema

In einem dreistundigen
Online-Seminar kdnnen
FriedhofsfUhrer‘innen und
Padagog’innen, aber auch
andere Berufsgruppen
jetzt lernen, wie man Kin-
der an den Friedhof als Ort
heranfuhrt. Dabei nehmen
die Teilnehmenden eine
Doppelrolle ein. Zum ei-
nen die des entdeckenden
Kindes und zum anderen
die Rolle des Vermittlers.

Kontakt:

Ines Niedermeyer,
niedermeyer@sepulkral-
museum.de

Link zum Seminar:
https://www.sepulkralmu-
seum.de/verein/fortbil-
dung-beratung/online-
seminar-wie-erklaere-ich-
kindern-einen-friedhof-
friedhofsfuehrungen-fuer-
kinder
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Die Fotografie ohne Titel von Miron Zownir ist neu in der
Sammlung des Museums fur Sepulkralkultur. Foto: Miron Zownir

Museum fiir Sepulkralkultur

Neu in der
Sammlung

Die Sammlung des Museums fiir
Sepulkralkultur besteht aus rund
25.000 Objekten. Nicht alle sind
in der Dauerausstellung zu sehen
—und stetig kommen neue
Objekte hinzu. Hier stellen wir
Ihnen in loser Reihenfolge einige
davon vor. Heute: Die Fotografie
(Griffelkunst), 0. T. von Miron
Zownir (1978). Die Schwarz-Weif3-
Fotografie zeigt einen Mann im
Anzug liegend und schlafend auf
einer Bank, vermutlich auf einem
Friedhof, denn im Hintergrund
sind mehrere Griber bzw.
Grabzeichen, vorrangig
Grabkreuze, zu sehen. Zownir,
Sohn eines Ukrainers und einer
Deutschen, widmet sich in seinen
Fotografien Menschen,
insbesondere Nicht-
Wahrgenommene, Stigmatisierte
und Aufienseiter der Gesellschaft,
und gibt ihnen eine Biihne fiir
Korperlichkeit. Seine Arbeiten
wurden etwa im Fotomuseum
Winterthur, den Hamburger
Deichtorhallen, dem Museum fiir
Fotografie in Berlin und dem
Centro Internazionale di
Fotografia in Palermo gezeigt.
Dariiber hinaus tritt er als
Filmemacher und Autor in
Erscheinung. Er lebt und arbeitet
in Berlin.
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~besser endlich”

Wohin gehen die Toten?

Stirbt ein Mensch, entweicht das Leben
aus seinem Korper. Aus einer lebendi-
gen Person wird ein Leichnam. Schon
immer konnten sich Hinterbliebene
fragen, wo denn nun der Mensch ist,
den man kannte, schitzte oder liebte.
Wo ist das Lebendige in ihm, wo ist sei-
ne Seele? Der Korper ist noch anwe-
send, aber das, was den Menschen aus-
gemacht hat, ist nicht mehr da. Ist es
fiir immer verloren? Oder lediglich an
einem anderen Ort aufierhalb unserer
irdischen Zeitrechnung? Es handelt
sich dabei um existenzielle Fragen so-
wie nicht erfahrbare Griinde und Zu-
sammenhdnge unseres Seins. Das Me-
taphysische und vermeintlich
Irrationale fiihrt bei vielen Menschen
ins Religitse. ,,Wohin gehen die To-
ten?”, ist eine zentrale Frage, die in fast
allen Kulturen und Religionen Antwor-
ten gefunden hat.

Doch auch wenn ich personlich nicht
an ein wie auch immer geartetes Wei-
terleben glaube, kann ich doch tédglich
die Erfahrung machen, dass ,meine’ To-
ten sehr prasent sein konnen. Die, die
mich geprdgt haben, sind immer noch
da. Da macht es keinen Unterschied,
ob sie vor drei oder dreiflig Jahren ver-
storben sind. Ich bin in Gedanken,
Trdumen, aber auch durch Dinge emo-
tional mit ihnen verbunden. Ich ,ho6re’
sie in mir sprechen. Ich sehne mich
nach ihnen. Ich kann ihr Grab besu-
chen. Ich trage sie in mir. Die Men-
schen an meiner Seite konnen das
nicht unmittelbar erfahren. Fiir sie sind
meine Toten nicht gegenwartig. Doch
sie konnen erleben, dass ich emotional
reagiere, weil ich die Toten spiire und
sie fiir Momente in mir anwesend sind.
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Foto: Anja Koehne

Und das ist meine Antwort auf die Fra-
ge: Wohin gehen die Toten? Sie bleiben
dort, wo sie schon vor ihrem Ableben
waren: in den Gedanken, Erinnerun-
gen und Gefiihlen ihrer Mitmenschen,
die dann zu Hinterbliebenen werden.
Sie bleiben in uns. Jeder kann von sei-
nen Toten erzdhlen, doch wirklich le-
bendig werden sie fiir andere dadurch
nicht. Es entsteht aber ein Interesse an
ihnen. Wenn geliebte Menschen trau-
rig sind und um jemanden weinen,
den ich personlich selbst nie kennen-
lernen durfte, entsteht eine Sehnsucht
danach, dieser Person auch begegnet
zu sein. In gewisser Weise sind wir stets
durch eine andere und nicht gemeinsa-
me Vergangenheit ausgeschlossen. Es
gibt kein Zuriick in der Zeit, und da-
durch kénnen wir einen Teil des trau-
ernden Menschen nie kennenlernen,
denn pragende Erfahrungen kénnen
rickwirkend nicht mehr geteilt wer-
den.

Solange sich Menschen an ihre Toten
erinnern, sind auch diese noch in un-
serer Welt. Doch auch wir, die wir uns
erinnern, werden sterben. Die Toten
sind nur so lange da, wie wir uns in ei-
ner lebendigen, einer emotionalen
Weise an sie erinnern.

Dr. Dirk Pérschmann ist
seit 2018 Direktor des
Museums und Zentralin-
stituts ftir Sepulkralkul-
tur und Geschdftsfiihrer
der Arbeitsgemeinschaft
Friedhof und Denkmal.
Er studierte Kunstwis-
senschaften, Geschichte,
Soziologie und Philoso-
phie in Heidelberg und
Bochum und promovier-
te an der Hochschule fiir
Gestaltung in Karlsruhe
zur Nachkriegskunst.
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ICMA Award

Auszeichnung fur Palliativmagazin
,schoner leben...”

,Dass wir die
Silbermedaille
errungen
haben, ist
wirklich eine
groBe Ehre far
die Palliativ-
Stiftung.”
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Weltweit

Portugal seit 2023 44

Kolumbien seit 2015

totung und die Totung
auf Verlangen (teils
auch ohne Verlangen)
ist unter bestimmten
Bedingungen nicht
strafbar

Entwicklung in der Schweiz
1998-2023

Die Beihilfe zur Selbst-

Weltweit

~- Lebenshilfe, Sterbehilfe,
Tétungshilfe

Ein Uberblick iiber die Rechtslage weltweit.

Invielen Landern ist es in einer

heftigen Diskussion, in der Regel hin
2u einer Erleichterung der (Selbst)

totungen. Deshalb erhebt die Auf-
lstung keinen Anspruch auf Voll

standighet Ausiralien
(funf Bundeslander
seit 2017-2021)

Und es sei an dieser Stelle noch
einmal hervorgehoben: Es gibt in

@ summe Nur die Beihilfe zur Deutschland keinerlei Einschran-
Selbstttung st unter kung in der Férderung von Selbst-
@ Alein-Suizid bestimmten Bedingun- totungen solange der Sterbewillige }
gen nicht strafbar freiverantwortlich handelt und die
@ rssistierte letzte Handlung selbst ausfuhrt. Ein
Sulzide Sterbetourismus" ins Ausland ist fiir
Deutsche nicht notwendig Neuseeland seit 2019
SECELESOTSOTSP
Entwicklung in der Schweiz 1998-2023
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Freitodbegleitung 43 73 85 12 120 187 203 205 230 249 253 207 352 431 508 622 764 0b5 928 1009 1176 1196 1251 1301 1504 1729
Allein-Suizid 1328 1234 1203 1209 1331 1003 1138 1109 1008 1124 1060 1105 1004 1034 103/ 1070 1020 1071 1016 1043 1002 1018 072 1005 058 994
Summe 1371 1307 1376 1331 1451 1280 1341 1314 1328 13/3 1313 1402 1356 1465 1545 1602 1771 2036 1044 2052 2178 214 2231 2396 2552 2723
26 schoner leben .. 4125 schoner leben .. 4125 27

Grof3e Auszeichnung fiir die Deutsche
PalliativStiftung: Zum dritten Mal nach
2023 und 2024 ist das bundesweit agie-
rende Netzwerk mit Sitz in Fulda fiir
das Magazin ,,schoner Leben" mit dem
International Creative Media Award
(ICMA) ausgezeichnet worden. Vor-
standsvorsitzender Thomas Sitte (Ful-
da) sieht darin ,eine Bestdtigung unse-
rer nachhaltigen und konsequenten
Aufklarungsarbeit".

Den ,Silver Award Outstanding Design
and Concept" erhielt die Deutsche Pal-
liativStiftung (DPS) fiir die Ausgabe
1/2025 ,,Hospiz und Palliativ. Wer
macht was?" Belohnt wurde die Stif-
tung auch fiir eine akribisch recher-
chierte und aufgearbeitete Infografik in
der Ausgabe 4/2025, die einen an-
schaulichen Uberblick iiber Lebenshil-
fe, Sterbehilfe und Tétungshilfe welt-

weit vermittelt. Der Palliativmediziner
Thomas Sitte: , Die Zahlen und Fakten
habe ich selbst tiber etliche Jahre re-
cherchiert." Es freue ihn sehr, dass die-
se Aufkldrungsarbeit mit dem Preis eine
weltweite Beachtung in Fachkreisen
und innerhalb der Bevolkerung finde.
Das sieht auch der renommierte Zei-
tungs- und Zeitschriftendesigner Hans
Peter Janisch so, der fiir die Gestaltung
von ,schoner Leben" und fiir die Info-
grafik verantwortlich ist — und fir den
die Mitarbeit bei der PalliativStiftung
Herzensangelegenheit ist. Janisch:
,Letztlich muss eine Infografik immer
so gut sein, dass jeder sie auf Anhieb
versteht." Somit freut sich der Designer,
der schon viele internationale Preise
gewinnen konnte, tiber diesen ,Award
of Excellence" besonders.
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Vorstandsvorsitzender Sitte sieht in der
neuerlichen Auszeichnung eine Bestati-
gung dafir, ,dass wir mit ,schoner Le-
ben' ein zeitgemaf’ ansprechendes Ma-
gazin anbieten, das die gesamte
Problematik der Begleitung Sterbender
und des Suizids immer wieder auf viel-
tiltige Art und Weise beleuchtet." In-
halt und Optik wiirden hervorragend
zusammenpassen.

Wie begehrt der ICMA Award ist, das
machen zwei Zahlen deutlich: Es gab
362 Einreichungen aus 23 Landern. Sit-
te und Janisch: , Dass wir da die Silber-
medaille errungen haben, ist wirklich
eine grofde Ehre fiir die PalliativStif-
tung."

Das Magazin ,Schoner Leben" er-
scheint viermal jdhrlich in einer Aufla-
ge von etwa 25.000 Exemplaren. Es
kann tber die Deutsche PalliativStif-
tung zum Preis von 10 Euro erworben
werden. Fordermitglieder erhalten es
kostenlos. Ein Download der E-Paper-
Ausgabe ist zudem unentgeltlich mog-
lich. Inhalte aus den Heften diirfen
von Dritten kostenfrei weitergenutzt
werden.
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Foto DPS

schoner leben...
bis zuletzt ...

THEMA
Hospiz und
Palliativ

Viele Wege fithren
zum Ziel
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bis zuletzt

(O THEMA
Lebenshilfe.
Sterbehilfe.
Totungshilfe.

Aktueller Stand,
Riickblick und Ausblick
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Medientipp

Die Achterbahn im Himmel
Von Olaf Dellit

Wenn eine Diagnose die heile Fa-
milienwelt zerstort: Wie erlebt
eine Familie Hoffen und Bangen?
Wie ist es, wenn die Mutter und
Ehefrau stirbt? Wie geht es weiter
fiir die verbliebene Familie?

Wer Sterbe- und Todesbegegnun-
gen zu vermeiden und zu verdrin-
gen sucht, der muss auch alle Lie-
besbeziehungen meiden und
verdrdngen.

Auszug aus dem Vorwort von Anne
und Nikolaus Schneider:

Wir Menschen sind .. wie Gras, das
am Morgen noch bltiht und sprosst
und des Abends welkt und verdorrt”
(Psalm 9o, 6).

.. Auch wir werden sterben.
Und der Tod fragt nicht danach, ob
Menschen alt und lebenssatt sind. ..

Olaf Dellit, der Autor dieses Bu-
ches, hat das schmerzlich erlitten.
Seine Frau Aneka starb nach
menschlichem Ermessen viel zu
friih an einer Krebserkrankung.
Mit seinen beiden Kindern - sie
waren beim Tod der Mutter erst
sieben und zehn Jahre alt — muss-
te er sich dem vorzeitigen Sterben
seiner Frau und damit dem ge-
waltsamen Abbruch einer gltickli-
chen Paar- und Familienbezie-
hung stellen. ,Wir waren
fiireinander bestimmt“, konsta-
tiert Olaf Dellit in diesem Erinne-
rungs- und Trauerbuch. Und dass
er es nie bereut hat, ,sie geheira-
tet zu haben. Bis heute nicht”,
trotz und inmitten all seiner Trau-
er und Verlustschmerzen in den
vergangenen Jahren.

Trauern ist der Preis, den wir zah-
len, wenn wir den Mut haben, an-
dere zu lieben.
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Gibt es
.Sterbeglick?”

Wer Sterbe- und Todesbegegnun-
gen zu vermeiden und zu verdrin-
gen sucht, der muss letztendlich
auch alle nachhaltigen Liebesbe-
ziehungen meiden und verdran-
gen. Er banalisiert sein Leben, ver-
tehlt die Fiille des Lebens und
verpasst, was unserem Leben Er-
tillung und Tiefe gibt. Olaf Dellit
hatte und hat den Mut, zu lieben.
Das zeigt er mit seinem Buch , Die
Achterbahn im Himmel”.

Es gibt so etwas wie ein ,Sterbe-
gliick” in und durch Beziehungen,
in denen wir es wagen, auch
Angste, Trauer, Trinen und Ver-
zweiflung angesichts des Sterbens
geliebter Menschen zu teilen.

Fiir uns Leserinnen und Lesern
wird dieses Trauerbuch so zu-
gleich zu einem Hoffnungsbuch.

Die Achterbahn
im Himmel.

Von Olaf Dellit.

Ovis Verlag. 152 Seiten.
18 €,
ISBN 978-3-910552-18-0

Medientipp

Intim in der Medizin

Zwischen offentlicher Debatte und gelebter Realitat

Der etwas andere Podcast von Maja und Mena

Personalmangel, fehlende
Finanzierung, demografischer
Wandel, etc. prdgen oft die
Diskussion tiber unser
Gesundheitssystem. Dieser
Podcasts ist anders:

Was passiert konkret im Alltag?

Wir geben Einblick in wirkliche
Situationen, ins echte Leben,
anstelle von nur Zahlen & Politik!

Gesundheit anders erzdhlen!

O Informationsvermittlung ist
abstrakt, zu belehrend, weit weg
vom echten Leben — Wir bieten
neue, emotionale, moderne Zu-
gange!

O Wir erzdhlen, was fehlt: Wahre,
Geschichten aus der Praxis, oft ta-
buisiert. Einblicke hinter die Ku-
lissen durch Experten.

O Storytelling als Mittel um Zu-
horer zu ergreifen. Dabei wird
uber strukturelle Defizite aufgezu-
kldrt sowie Betroffenen eine Platt-
form geboten.

O Humor und kuriose Geschich-
ten, auch Provokation sind eine
bewusste Strategie.

Wir erzdhlen dabei die
Geschichten hinter den Zahlen,
reale Fille machen sichtbar, was
Studien belegen — und was im
Alltag oft ibersehen wird. True
Story trifft auf Wissenschaft. Wir
verbinden personliche
Erfahrungen mit fundierter
Wissenschaft. Dabei ist es unser
Ziel sichtbar zu machen, was als
»Einzelfall“ abgetan wird und
zugleich aufzuzeigen, dass
dahinter oft systematische Muster
stehen.
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Die Podcasts gibt es auf Spotify

https://open.spotify.com/show/
oeqWdOihtutoesdxoX6l40

und apple

https://podcasts.apple.com/de/
podcast/intim-in-der-medizin/
id1871059174
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Humor

Humor
Nur kein Ehrenamt

Willst Du froh und glucklich leben,
laB kRein Ehrenamt dir geben!
Willst du nicht zu frih ins Grab
lehne jedes Amt gleich ab!

Wieviel Mthen, Sorgen, Plagen
wieviel Arger muBt Du tragen;
gibst viel Geld aus, opferst Zeit -
und der Lohn? Undankbarkeit!

Ohne Amt lebst Du so friedlich
und so ruhig und so gemditlich,
Du sparst Kraft und Geld und Zeit,
wirst geachtet weit und breit.

So ein Amt bringt niemals Ehre,

denn der Klatschsucht scharfe Schere
schneidet boshaft Dir, schnipp-schnapp,
Deine Ehre vielfach ab.

Willst du froh und glicRlich leben,
laB kein Ehrenamt dir geben!
Willst du nicht zu frah ins Grab
lehne jedes Amt gleich ab!

Selbst Dein Ruf geht Dir verloren,
wirst beschmutzt vor Tur und Toren,
und es macht ihn oberfaul

Jedes ungewaschne Maul!

Drum, so rat ich Dir im Treuen:

willst Du Weib (Mann) und Kind erfreuen,
soll Dein Kopf Dir nicht mehr brummen,
laB das Amt doch and’ren Dummen

Verfasser: Wird Wilhelm Busch oder

Joachim Ringelnatz zugeschrieben, aber

letztlich ist er unbekannt,
Wahrscheinlich war er Betriebsrat ...

Ftir einen Betriebsrat gilt:

Lobt dich der Gegner, ist das bedenklich.
Schimpft er, dann bist du in der Regel
auf dem richtigen Weg.

(August Bebel)
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Erich Fried war ein
osterreichischer
Lyriker, Ubersetzer und
Essayist, der ab 1938 in
London

im Exil lebte.

Ich durfte ihn noch erleben, den
Mann mit den zwei Krucken. Wie
er etwas muhsam die Buhne
erklomm. Uber einen Arm
gehangt trug er einen bunten
Kinderschwimmring. Der ihm
dann als Sitzkissen diente. Denn
nicht nur das Gehen, auch das
Sitzen bereitete ihm Muhe.

Auf einer eher improvisierten
Buhne, nachmittags auf einem
StraBenfest in Frankfurt im
Stadtteil Sachsenhausen las er
seine Gedichte. Und plétzlich
war es mucksmauschenstill.

Man konnte sich dieser Aura,
dieser Stimme, die soviel
Menschlichkeit, Empathie und
¥arme ausdruckte, einen
gleichzeitig durch unglaubliche
Klarheit und Leichtigkeit an
seinen Gedanken und
Empfindungen fast muhelos
teilhaben lies, nicht entziehen.
Kein Wort, keine Silbe schien da
zu viel. Und doch steckte in
diesen oft wenigen Worten
soviel Klugheit und Erkenntnis.

Und soviel Trost.
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Helmfrieds Lyrikseite

S04 UOA plesan) 0104

Bevor ich sterbe
Erich Fried

Noch einmal sprechen

von der Warme des Lebens
damit doch einige wissen:
Es ist nicht warm

aber es kRonnte warm sein.

Bevor ich sterbe

noch einmal sprechen
von Liebe

damit doch einige
sagen:

Das gab es

das muss es geben.

Noch einmal sprechen

vom Gluck der Hoffnung auf GltcR
damit doch einige fragen:

Was war das

wann kommt es wieder?
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Fokus Gesundheit Fokus Gesundheit

Langer arbeiten gegen

sina-bahar-@unsplash

Prof. Dr. med.
Daniel Jaspersen

Ich erlebe immer

wieder, dass Bekannte
freudestrahlend berichten, in rela-
tiv jungem Alter nicht mehr arbei-
ten zu miissen. So gibt es zahlrei-
che Unternehmen, die ihre
Beschiftigten lange vor dem nor-
malen Rentenbeginn in den Ru-
hestand versetzen. Besonders ex-
trem ist das bei militdrischen
Jetpiloten. So erinnere ich einen
Klassenkameraden, der bei der
Bundeswehr als Starfighterpilot ta-
tig war und dann mit Anfang 40
berentet wurde, um sich aber
noch anderen Aufgaben zu wid-
men.

Unbestritten nimmt die Geddcht-
nisleistung im Alter ab, wobei das
Gehirn schon etwa vom 25. Le-
bensjahr an altert. So haben viele
altere Menschen das Gefiihl, dass
das Gedachtnis besonders im ho-
hen Alter nachldsst. Man wird
vergesslicher, Dinge lassen sich
nicht mehr so schnell erlernen
und viele Erinnerungen scheinen
verschwommen. Tatsdchlich ha-
ben wir aber mehr als nur ein Ge-
ddchtnis. Da ist zum einen das se-
mantische Gedichtnis, auch
Langzeitgeddchtnis genannt, das
im Alter wegen seiner enormen
Speicherkapazitdt besser und aus-
gepragter wird. Dazu sagt der
Hirnforscher Professor Martin
Korte von der TU Braunschweig in
einem Artikel der FAZ, dass das
Gehirn eines 50-, 60- oder 70-jah-
rigen einen ungleich groeren Da-
tenspeicher und ein groferes Ge-
ddchtnisvolumen als ein junges
Gehirn hat.
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vorzeitiges Altern?

Grund dafiir sind die vielfdltigen
Lebenserfahrungen, die unzihli-
gen zwischenmenschlichen Kon-
takte und das gespeicherte Wis-
sen, so dass Herr Korte zu der
Schlussfolgerung kommt, dltere
Menschen haben das beste Ge-
déachtnis auf diesem Planeten.

Im Alter liegt das Problem dage-
gen vor allem im Arbeitsgedéacht-
nis (frither Kurzzeitgedachtnis ge-
nannt), wo ein Grofsteil unseres
Denkens stattfindet. Und das Ar-
beitsgeddchtnis funktioniert im
Alter auch nur, wenn es im Laufe
des Lebens regelmaflig trainiert
und gebraucht wurde. Das
schlechte Gedachtnis im Alter ist
somit unter anderem auf einen
Mangel an Training zuriickzufiih-
ren.

Was sagt nun die Hirnforschung
zur Berufstatigkeit und zu den
Herausforderungen im Alter? Herr
Korte merkt an, dass Altere in der
Flexibilitdt des Denkens etwas
schlechter sind und seltener das
Risiko suchen. Eindeutig falsch sei
aber der Mythos, dltere Menschen
seien nicht mehr kreativ. So kén-
nen Altere durch die grofle Menge
des abgespeicherten Wissens intu-
itiv viele Situationen schnell und
korrekt einschdtzen und wichtige
von unwichtigen Informationen
besser voneinander trennen als
juingere Menschen. Dadurch sind
altere Berufstatige besser in der
Lage, komplexe Situationen ein-
zuschdtzen als Jiingere. Im norma-
len Arbeitsleben seien sie leis-
tungsfahiger als die Jiingeren, weil
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sie eben tiber diesen riesigen Wis-
sensschatz verfiigen. Ein weiterer
positiver Aspekt im Alter; das
Sprach- und Wortgeddchtnis wird
besser sowie die Fihigkeit der pra-
zisen Beschreibung eines Sachver-
haltes.

Und was die Emotionalitat be-
trifft, sind die Alteren auch besser.
Sie haben ungleich mehr soziale
Interaktionen erlebt, analysiert
und bewertet als Jiingere und
konnen so eher einschitzen, was
andere denken und fiihlen.

Ein grofler Nachteil unserer Kultur
ist nach Professor Korte die nega-
tive Bewertung von Fehlern, wes-
halb viele Altere im Beruf nichts
Neues mehr lernen wollen.

Was empfiehlt der Hirnforscher
fiir die Fitness im Kopf im Alter?
Dazu gehort die eigene Inventur
und Selbstkritik und die Bewusst-
machung der Defizite und Fihig-
keiten. Und der wichtigste Faktor
ist der Sport im Alter. Die regelmé-
Rige korperliche Bewegung und
das Muskeltraining trainieren das
Gehirn und sind neben dem Ler-
nen die einzigen Faktoren, die die
Neubildung von Nervenzellen im
Gehirnteil des Hippocampus for-
dern. Dafiir sollte man drei- bis
viermal die Woche mindestens 40
Minuten mit ethéhtem Puls ver-
anschlagen. Auflerdem ist genii-
gend Schlaf wichtig.

Und der richtige Zeitpunkt, sich
in den Ruhestand zu verabschie-
den? Dabei muss vor allem
bedacht werden, welche gesund-
heitlichen Konsequenzen ein Ar-
beitsende mit 67 oder friiher fiir
das Gehirn hat. Viele Menschen
fallen dann in die Depression. Der
regelmaifiige Arbeitsalltag fehlt,
und Einsamkeit ist ebenfalls ein
grofdes Problem. Einsamkeit be-
deutet chronischen Stress fiir das
Gehirn und geht mit einer erhoh-
ten Krankheitsanfalligkeit und
dem Verlust von Nervenzellen
einher.

Insofern sollte, sofern mit Freude
verbunden, so lange wie moglich
gearbeitet werden und nach dem
endgiiltigen Arbeitsende ein Eh-
renamt oder eine Vereinsaktivitat
begonnen werden.

Insofern sollte,
sofern mit
Freude
verbunden, so
lange wie
moglich
gearbeitet
werden.
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Gaumenschmaus

Griefdmousse mit Kirschkompott

Eine dieser Stfispeisen, von denen man kaum lassen kann

Zutaten

Mousse

250 Milliliter Milch

Abgeriebene Schale von jeweils
0,5 Zitrone und Orange (unbehan-
delt)

Mark von 1 Vanilleschote

40 Gramm Weichweizengrief3

60 Gramm Zucker

250 Milliliter Sahne

Kompott

1 Glas Kirschen

(720 Milliliter, am besten
Schattenmorellen)

300 Milliliter Orangensaft
2 Essloffel Puderzucker

1 Prise gemahlener Zimt
1 Essloffel Starke

Zubereitung

1 Fur die Mousse Milch (250 Millili-
ter) mit Zitronen- und Orangen-
schale (jeweils 0,5) sowie dem
Mark einer Vanilleschote aufko-
chen. WeichweizengrieB (40
Gramm) und Zucker (60 Gramm)
zufugen und unter Ruhren kochen.

2 Den Topf vom Herd nehmen und
5 Minuten quellen lassen. Inzwi-
schen die Sahne (250 Milliliter)
steif schlagen.

3 Ist der GrieB etwas abgekuhlt,
1/3 der Sahne mit dem Schneebe-
sen in die Mousse einruhren. Die
GrieBmousse auskuhlen lassen
und dann den Rest der geschlage-
nen Sahne unterheben.

4 Fur das Kompott Kirschen (1
Glas) abgieBen. 200 Milliliter Oran-
gensaft mit Puderzucker (2 Ess-
l6ffel) und Zimt (1 Prise) aufkochen.

5 Die Starke (1 Essloffel) mit dem
restlichen kalten Saft (100 Milliliter)
vermengen und einrthren. Einmal
aufkochen lassen.

6 Vom Herd ziehen, die Kirschen
unterheben und abkuhlen lassen.
Statt des Orangensafts kann der
Kirschsud verwendet werden.

Das Rezept von Hospizkoch
Ruprecht Schmidt, ist dem
‘Hamburg Leuchtfeuer Koch-
buch - Rezepte und Ge-
schichten aus dem Hospiz"
entnommen. Darin finden Sie
neben diesem noch viele an-
dere wunderbare Kochideen
in einfacher Sprache und gut
lesbarer Schrift.

Es ist erschienen im
Deutschen PalliativVerlag
2023 und erhdltlich fr 25
EUR bei der PalliativStiftung.

Rditsel

dt

Tiille Teil der US- Vorn. d. .
an der v M Mﬁn- Orches- v Serien- | Film- Schiffs- v kurz: v Nord- flil,llvell;-t
Regen- SChen- | yerpe- Pferd: tinzers | tau um das see- alseht,
rinne freund | sezung Mister ... | Kelly hafen | Sauber
Strumpf v v
ohne
FiiBling
P (engl.)
mit dem
franz. Schick- gf_z—h
Stadt sal bose eichen
sein Surinam
Kfz- Kfz-Zei- Vorname eng-
Zeichen . chen Pa- . des Lo
Slo- > Einhufer pua Neu- fummer Popstars lisch:
wenien guinea Clapton | hoch
frei he- Laub- v v v v v
rabhin- baum, Paar-
gende Zitterpap- bund/Mz.
Fiden pel (Mz.) 3
b Lehre v. jé}x}n' Har-
Frieden emn- monie
2 miinze
\ 4 v
ertrag- Monats-
reich name
P 4 1
Vorn. d. : v
engl.: ge- Skalen- Schau- | Internet: Gehmgm-
brauchen strich spielers | Indien schait,
Ventura Gruppe
Abk v v v 1 Kizz |
Elektro- at.: sei | West- er 4.
enzepha- > nett gegriift! | liche Kalif
logramm 6 Altmark
\ 4 \ 4
Ver- Turk-
riickt- P> tatar
heit
kurz: Stamm- dienst-
Alfred vater unfihig
> Goblin d.
Teufels Vorn. v.
(bei Zola
5 | Tolkien) w30
1 2 3 4 5 6 Hat man oft bei den
kleinsten Dingen....

Wenn Sie gewinnen wollen, so schicken Sie uns das Losungswort
aus dem Ratsel per eMail an
Mail@schoener-leben.info

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir drei
VORSORGEN!-Ordner der Deutschen PalliativStiftung

Die Gewinner werden per
Mail benachrichtigt.

Einsendeschluss ist der
30. Juni 2026

Den Ratsel-Sonderpreis in Hohe von
500,00 EUR hat Sybille Sauerbrey
gewonnen. Sie gibt es weiter an die
Hospiz-Initiative Fichtelgebirge e. V.
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Tagen bel der
Deutschen PallativStiftung

Offentlichkeitsarbeit fiir ein Leben
bis zuletzt kann auch ganz anders
stattfinden. Zum Beispiel, indem
Menschen fiir Meetings und Ver-
anstaltungen unsere Raume nut-
zen und dabei niederschwellig
iiber Hospizarbeit und Palliativ-
versorgung informiert werden.

Es gibt wohl kaum einen Platz in
Deutschland, der per Bahn, Auto
oder wie auch immer so gut er-
reichbar ist, wie unsere Biirorau-
me ...

Und wir haben Rdgume von 20 bis
105 qm, die wir gerne fiir grof3e
und kleine Treffen, Sitzungen,
Konferenzen und Vortrage zur
Verfiigung stellen. Sie sind mit
bestem Internet, Whiteboards,
Pinnwinden, Flipcharts, Modera-
tionsmaterial und je nach
Wunsch reichlich Technik ausge-
stattet. Was immer Sie brauchen,
erhalten Sie bei uns.

Hybridsitzungen, Livestreams,
Podcasts, YouTube-Videos
kénnen wir nattirlich auch
mdglich machen.

Die zum Teil voll klimatisierten
Konferenzraume fiir 1 bis etwa 50
Personen liegen sehr zentral in
der Fuldaer Innenstadt direkt am
Bahnhof. Sie gelangen trockenen
Fufdes vom Gleis in unsere Raum-
lichkeiten. Egal aus welcher Him-
melsrichtung Sie anreisen — Fulda
ist bundesweit in rund drei Stun-
den mit dem ICE zu erreichen. Bei
uns finden Sie den perfekten
Raum fiir Ihre Tagung, Seminare,

Meetings in kleiner und grof3er
Runde. Durch die zentrale Lage
stehen Ihnen zudem zahlreiche
Ubernachtungsmoglichkeiten und
Restaurants in der Ndhe sowie Ca-
tering-Angebote zur Verfiigung.

Unsere Konferenzrdume sind
lichtdurchflutet, kdnnen jedoch
auch abgedunkelt werden. Im
Haus selbst gibt es ein Parkhaus.
Vor dem Gebdude gibt es finden
Sie Taxistand, Busbahnhof und
Hauptbahnhof. Die Rdaume wer-
den je nach Nutzungszeit gebucht
und abgerechnet.

Wir bieten eine (Raum)Pauscha-
le pro 30 min Raumnutzung 20
EUR netto dies gilt auch fiir unse-
ren grofden Veranstaltungsraum,
der mit 105 qm angenehm gerdu-
mig und flexibel zu gestalten ist.

(Kopf)Pauschale von 15 EUR pro
Kalendertag-Nutzung und Per-
son. Diese beinhaltet

O warme und kalte Getrianke,

O Siiigkeiten und auch
,alles andere”,

weshalb wir fiir Moderationsmate-
rial, Pinnwinde, Whiteboard,
Flatscreen, schnelles WLAN, Rei-
nigung usw. nichts gesondert be-
rechnen.

In Etage E+2 steht im grofien

https:/7www.palli-
ativstiftung.com/
de/palliativstif-
tung/vermietung-
von-tagungsraeu-
men

Raum mit 105 qm klimatisierter
Flache ein Podium von 3 x 7 m
Grofie und mit einer Hohe von 30
cm, was Frontalvortrdge deutlich
besser moglich macht.

Hier haben wir je nach Vereinba-
rung ein reichliches Angebot fiir
(fast) jeden Zweck:

O Flatscreen diagonal 163 cm
O Flatscreen diagonal 215 cm

O 2 Whiteboards/Pinnwande
auf Rollen

20 Pinnwénde
4 Flipcharts

Diverse Moderationskoffer

© 0 0O

Film- und Tonanlage,
Online-Streaming
inklusive Techniker

In Etage E+4 haben wir gut Platz
fiir acht Personen, dort finden Sie
eine Neuland®-Moderations-
wand, Flipcharts und Beamer.
Dazu haben Sie eine beeindru-
ckende Aussicht.

Je nach Wunsch und je nach Ab-
sprache konnen gegen Aufpreis
weitere Technik, belegte Brotchen,
Eintopf, Obst und so weiter be-
stellt werden.

Storno: Bis 14 Tage vor dem Ter-
min ist die Stornierung komplett
kostenfrei. Danach berechnen wir
50 % der Raumnutzung. Bei einer
Stornierung weniger als drei Tage
vor dem gebuchten Termin wiir-
den dazu 50 % der weiteren Kos-
ten (Catering) fallig.

Grabgemeinschaft

Ganz verschieden gelebt. Und dann
gemeinsam umsorgt Ruhe finden.

Palliativ! Das kann schon frith im
Leben oder Krankheitsverlauf be-
ginnen. Da werden palliativ Ver-
sorgende immer wieder auch an-
gesprochen, dass nach dem Tod
sich niemand mehr um ein Grab
kiimmern kann. Entweder weil
keiner mehr da ist, oder weil die
Verwandten viel zu weit weg woh-
nen. Die PalliativStiftung denkt
deshalb auch iiber das Leben hin-
aus. Anders als im Friedwald oder
bei einer Seebestattung sind so-
wohl individuelle Trauerhandlun-
gen als auch Gedenken am Bestat-
tungsort moglich.

In Fulda gibt es — auch fiir Men-
schen aus anderen Regionen oder
sogar Staaten — die Moglichkeit,
sich durch die PalliativStiftung in
deren Grabanlage beerdigen zu
lassen. Niemand muss sich spdter
darum sorgen. Die PalliativStif-
tung tibernimmt die Grabpflege
fiir die ndchsten 30 Jahre.
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Die PalliativStiftung bietet damit
eine preiswerte Option fir immer
mehr Menschen, die nicht sicher

sind, wer sich wiirdig um sie kiim-

mert, wenn sie schon (lange) ge-
storben sind. Da die erste, kleine
Anlage fast komplett ist, plant die
PalliativStiftung gerade eine zwei-
te wesentlich groere Grabanlage.

Fir die Gestaltung der neuen An-
lage sind wir noch auf der Suche
nach Sponsoren!

Ndhere Informationen
erhalten Sie im Biiro der
PalliativStiftung.

Hier ist der Link zu ei-
nem Rleinen Video der
ersten Grabanlage: htt-
ps./~/youtu.be/i3KGZe-
Jolww

EihE
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Guten Tag, schoner leben,

zum Thema Ehrenamt - Eine aus-
sterbende BUrgerpflicht kann ich
von mir erzahlen. Seit ca. 18 Jahren
bin ich in der Hospizarbeit tatig.

Eine Krankheit gab den Anstof3
umzudenken.

Seither bin ich mit Begeisterung
dabei. Man bekommt so viel zu-
ruck!! Vor funf Jahren hatte ich ei-
nen Schlaganfall und es half mirin
Seminaren und Begleitungen ,Ge-
lerntes" an mir selbst anzuwen-
den.!! Mir selbst Mut zu machen;
mich aufzurichten; und meinen
momentanen Zustand ,anzuneh-
men"!!

Und gleichzeitig schon wahrend
der Reha flr andere da zu sein. Es
gab beruhrende, tranenreiche Be-
gegnungen in dieser Zeit.

Wo einige heute noch aufrecht
gehalten werden.

Ja, ich muBte meinen geliebten
Beruf aufgeben, bin aber bald seit
vier Jahren jeden Donnerstag im
ortlichen Seniorenheim mit mei-
nem Nostalgieplattenspieler. Mit
einer Kollegin gestalten wir eine
Stunde fur die Bewohner. Zuerst
gibt es eine kurze Andacht, und
dann legen wir Platten auf und le-
sen den Bewohnern Geschichten
oder Gedichte vor.

Ja, und seit einem Jahr bin ich
auch in der Pflegeheimseelsorge
tatig.

Eine sehr bereichernde Tatigkeit!
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Einige Ruckmeldungen die uns per Mail
erreichten, méchten wir gerne hier abdrucken.

Am liebsten bin ich an den Sterbe-
betten. Das hat etwas ganz Eige-
nes. Ja, ich bin da einfach immer
tiefer in die Materie ,hineinge-
rutscht’, wo ich keine Minute, kei-
nen Moment missen mochte!

Fur mich ist es einerseits ,Beru-
fung" andererseits will ich dem Le-
ben damit ,Danke’ sagen. Weil ich
schon zweimal kurz vor dem Ab-
grund stand und weiterleben durf-
tel

Und mittlerweile mochte ich es
auch als Burgerpflicht bezeichnen,
sich fur andere einzusetzen.

Liebe GriBe
Peter Auer
Oberzeiring

Lesermeinung

Fotos privat
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Lesermeinung

Gerne konnen auch Sie uns und allen
Lesern schreiben, was Sie denken!

Seit 26 Jahren begleite ich als
Hospizbegleiterin des ASB ehren-
amtlich Sterbende ...

Ich mochte mich bei lhnen flr ihre
Offenheit Uber persdnliche Be-
troffenheit und Gefuhle zum The-
ma Suizid bedanken. Nachdem ich
ihren Artikel gelesen habe, habe
ich den Mut gefunden, auch einen
moglichen Suizid meines Bruders
zu akzeptieren und so auch zu be-
nennen.

Mein Bruder Michael ist im Juli
1968 beim Versuch an der Auto-
bahn per Anhalter zu fahren, vom
Sog eines LKW erfasst worden. Er
wurde dadurch weggeschleudert
und erlitt einen doppelten Scha-
delbasisbruch. So dachten wir.

Der LKW-Fahrer hat aber bei der
Polizei ausgesagt, mein Bruder sei
ihm vor den LKW gesprungen.

Ich war zwolf Jahre alt, mein Bru-

der 16, die Todesnachricht war ein
Schock und manches Mal beglei-
tet mich auch noch die Trauer.

Bevor mein Bruder verstarb, war
ich schon mehrfach mit dem Tod
konfrontiert, da wir gemeinsam mit
den Eltern unserer Eltern in einem
Haus wohnten.

Uber den Tod wurde in unserer Fa-
milie immer gesprochen. Ich wur-
de auch christlich erzogen.

Mein Vater erkrankte dann an De-
menz. Meine Mutter und ich haben
ihn bis zu seinem Tod zu Hause
begleitet. In klaren Momenten
konnte ich vieles mit ihm klaren. Er
sagte: ,Ich bin mit allem im Reinen.
Ich kann gehen’

Er ist friedlich eingeschlafen.

Nochmals danke fur ihr Engage-
ment auch kontroverse Themen
zu beleuchten und ihre kritische
Haltung gegenuber der Schulme-
dizin und den Medien, die nicht
den Mensch als Mensch sehen
und ihn so lieben, wie er ist.

Name der Redaktion bekannt

Seelsorge fir Nicht-Glaubige
klingt fur viele wie ein Wider-
spruch.

Dabei beschreibt es nur eine Kom-
petenz, die wir als Gesellschaft
systematisch verlernt haben: die
Fahigkeit, bei jemandem zu blei-
ben, ohne eine Losung anzubie-
ten. Zugewandte Unverbunden-
heit, wenn man so will. Dass Sie
dafur die EKD-Ratsvorsitzende
zum Gesprach gewinnen konnten,
zeigt, wie ernst dieses Thema in-
zwischen auch dort genommen
wird, wo man es am wenigsten er-
wartet hatte.

Stefan Mannes, Berlin

Haben Sie suizidale Gedanken
oder haben Sie diese bei einem
Angehédrigen/Bekannten
festgestellt? Hilfe bietet die

Telefonseelsorge:
0800/111 0 111 und
0800/111 0 222.
telefonseelsorge.de

Leserzuschriften bitte an mail@schoener-leben.info
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Wichtige Informationen

Wichtige Informationen

Beim Deutschen PalliativVerlag der Deutschen PalliativStiftung sind zahlreiche
Bucher, Flyer, Ratgeber u.v.m. teils Rostenfrei, teils preisglinstig erhéltlich.

Der VORSORGEN! Ordner

Ihr strukturierter Ordner mit Ubersichtlichem Register sowie vier
Begleitheften mit Zusatzinformationen fur lhre Vorsorge.

Plus Vorlagen fur: Betreuungsverfugung, Vertreterverfugung und
Untervollmacht.

Einflihrungspreis 35 EUR solange der erste Vorrat reicht ...

Vorsorgeunterlagen online erstellen

Die Deutsche PalliativStiftung hat exzellente VORSORGEN!-Vorlagen als Papierversion und PDF.
Diese Unterlagen aus Die VORSORGEN!-Mappe so zu digitalisieren, dass sie online sauber und
Ubersichtlich ausgefullt, gespeichert und ausgedruckt werden kénnen, ist wesentlich aufwandiger, als
man denkt. Wir haben dies mit der Vertreterverfiigung ausprobiert, die Sie jetzt online ausfullen,
speichern, andern, ausdrucken kénnen.
AFILIO ist ein Dienstleister mit einer eigenen, hervorragend umgesetzten digitalen Version fur
Vollmacht und Verfugung, die zwar nicht genau unseren Vorstellungen entspricht, aber sehr
empfehlenswert ist.
Schauen Sie gerne auf unserer Website www.VorsorgenMappe.de (mit dem ,n" vor der
E ;E Mappe) vorbei, die stetig weiterentwickelt wird. Dort finden Sie unsere Vertreterverflugung
i und einen Link zu AFILIO mit dem Sie 30 Tage lang Ihre Vorsorgedokumente dort
kostenlos erstellen und bearbeiten kénnen.

=]
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DIE PFLEGETIPPS

Palliative Care

Die PFLEGETIPPS -
Palliative Care

Das leicht verstandliche Buch
wendet sich sowohl an pro-
fessionell Pflegende als auch
an Menschen, die sich um ei-
nen Angehdrigen zu Hause in
seinem gewohnten Umfeld
kUmmern oder in einem Heim
begleiten. Es bietet praktische
Hilfe in schwerer Zeit.

Download und gedruckt
in 22 Sprachen, kostenfrei

Gerontopsychiatrie und
Palliativversorgung

137 Seiten, 10 EUR

Demenz und Schmerz
70 Seiten, 5 EUR

Handreichung PiPiP
2020

Die Essenz aus dem Pilotpro-
Jjekt Palliativversorgung in
Pflegeeinrichtungen. Anlei-
tung und Unterlagen zur
grundlegenden PalliativSchu-
lung in Pflegeeinrichtungen

48 Seiten, 20 EUR,
kostenfrei in Hessen

Forum Kinderhospiz

104 Seiten, kostenfrei

Komplementare und al-
ternative Methoden in
der Palliativversorgung

112 Seiten, 5 EUR
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T-SHIRT-TAGE

Der Gedichtband verfasst von
Dr. med. Julia Weber, illustriert
von Esther Kim.

JAls ich das erste Gedicht las,
musste ich zunachst einmal
tief durchatmen. Und ich
dachte, das ist die Art von
Text, wie wir Palli-Aktiven sie
dringend fur eine effektive
Offentlichkeitsarbeit brau-
chen'

Dr. med. Thomas Sitte -
Palliativmediziner

64 Seiten
Kaufpreis: 12,- Euro
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Die Mutmach-Karten

Die Mutmach-Karten sollen
Menschen unterstutzen die
sich in einer schweren Le-
benssituation befinden

Ein Mutmach-Karten Set be-
steht aus einer hochwertigen
Schubladenbox, sechs Karten,
Umschlagen sowie Einlegern
aus Pergamentpapier mit Zita-
ten und Gedanken und sechs

Wichtige Informationen

Am Start das Ziel im
Blick haben

Unterrichtsmaterial zum The-
menkomplex Sterben, ,Ster-
behilfe’, Hospizarbeit und Pal-
liativversorgung. Vielfaltige
Anregungen fur den Unter-
richt speziell in der Sekundar-
stufe 2.

230 Seiten, DIN A 4 mit Kopier-
vorlagen. 20 EUR, kostenfrei in

blanko Einlegern. Hessen

18,50 Euro

Letzte Zeiten
von Sabine Mildenberger

Man mochte sich nicht damit beschaftigen. Trotzdem trifft es jeden.
Irgendwann haben wir mit Sterben und Tod zu tun. Fast immer erst
mit dem Sterben anderer. Dann auch mit dem eigenen Tod. Die Au-
torin hat es in besonderer Weise getroffen. Frau Mildenberger ver-
lor Ehemann, Vater und Sohn binnen kurzer Zeit an Krebs. Kann
man mit so einer Erfahrung tberhaupt fertig werden?

Was geschieht unter solchen Erfahrungen mit uns, die wir zurtck-
bleiben mussen?

Frau Mildenberger lasst uns an ihren sehr persénlichen Erfahrun-
gen teilhaben. Als Leser werden Sie vieles fur sich mitnehmen kén-
nen, dass lhnen einen anderen, vielleicht leichteren Umgang mit
ahnlichen Situationen ermoglichen wird.

132 Seiten, Hardcover, 15,00 €
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DEUTSCHES
STIFTUNGS
WERK

Gutes Tun.
Leichter als man denkt.

Deutsches StiftungsWerk gGmbH

Stiftungsberatung & Management

Gutes Tun durch Engagement ist eine wichtige Grundsdule unserer Demokratie. Vielleicht bewegt auch Sie
die Idee eine Stiftung zu griinden? Wir blicken auf eine mehr als 15jdhrige Stiftungsexpertise zuriick. Mit
kompetenter Unterstiitzung gelingt die Griindung leichter als man denkt.

Die Deutsches StiftungsWerk gGmbH unterstiitzt Stifterinnen und Stifter von der Idee zur Realisierung bis
hin zur Nachlassverwaltung. Wir tibernehmen auch Ihre Testamentsverwaltung. Die Verglitung hierfir
kommt gemeinniitzigen Aufgaben zu Gute.

Gemeinsam mit unseren Partnern fordern und entwickeln wir Projekte und Angebote fiir Privatpersonen,
Unternehmen, Non-Profits und andere beim Start oder der Umsetzung ihres Engagements.

Unser exzellentes Netzwerk bietet eine hohe Qualitdt und Antworten auch auf ungewohnliche Fragen.

Wir sind Ihr Partner fur ...
.. lhre Stiftungsidee:

Entwicklung und Prizisierung
Anerkennung der Gemeinniitzigkeit

.. lhre Stiftungsverwaltung:

Organisation
Kontofiihrung
Spendenverwaltung
Projektabwicklung
Jahresabschluss
Rechenschaftsbericht

Unsere Besonderheit:
Wir sind eine 100%ige Non-Profit-Organisation.

Alle Ertrdage der Deutschen StiftungsWerk gGmbH kommen gemeinniitzigen Aufgaben der bundesweiten
Hospizarbeit und Palliativversorgung zugute.

Wir W(i)eben als lhr Dienstleister schlanke und kreative Lésungen.

Geschaftsfiihrer: Dr. Thomas Sitte
info@stiftungswerk.org
0661 4802 7595

Postanschrift:

Deutsches StiftungsWerk gGmbH
Am Bahnhof 2

36037 Fulda
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